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Tekst 26 “Sorgpilen”

574. De dgdeliges liv i denne verden
er uforklarligt og ukendt,

det er vanskeligt, kort

og forbundet med lidelse.

575. Der findes ikke noget middel, der ggr,
at de ikke dgr, nar de er kommet til verden.
Nar man er blevet gammel, er dgden vis,
for sddan er de levende veasners natur.

576. Ligesom moden frugt
bestandig er i fare for at falde,
saledes er de dgdelige skabninger
bestandig i fare for at dg.

577. Ligesom de lerkar,

en pottemager laver,

alle ender med at ga i stykker,
saledes ogsa de dgdeliges liv.

578. Ung og gammel,
tdbe og vis, alle er

i dgdens magt.

De ender alle med at dg.

579. Nar de overmandet af dgden

drager fra denne verden til den hinsidige,
beskytter en far ikke sin sgn,

ejheller slegtninge deres slegtninge.

580. Se selv! Mens deres slegtninge
jamrende ser pa, fgres

hver enkelt af de dgdelige bort,

som en ko, der skal slagtes.

581. Séledes er verden:
hjemsggt af aldring og dgd.
Derfor sgrger de vise ikke,
for de kender verdens gang.
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582. Den, hvis vej du ikke kender,

hvad enten han er ankommet eller gaet bort,
ham begrader du nytteslgst,

nar du ikke kan fa gje (vejens) to endepunkter.'?®

583. Hvis en tdbe kunne fremme
noget som helst, ved at
sgrge og skade sig selv,
ville ogsa en forstandig ggre det.

584. For han opnér ikke fred i sindet
ved grad og sorg: Han udsatter sig
for endnu stgrre lidelse,

og hans krop bliver skadet.

585. Han bliver mager og gusten,
fordi han skader sig selv.

Derved beskytter man ikke de afdgde.
Klage er nytteslgs!

586. Et menneske kommer til at lide

endnu mere ved ikke at lade sin sorg bag sig.
Fordi det begrader den, der er dgd,

kommer det i sorgens magt.

587. Betragt engang andre mennesker, der er ved at ga bort
i overensstemmelse med deres handlinger (kamma):

Nar de er kommet i dgdens magt her i verden,

skalver de levende vasner.

588. Hvordan man end forestiller sig den,'”
sa finder den sted pa anden méde end den,
(man forestiller sig): Sddan er adskillelsen.
Se blot pa verdens gang:

128 Begyndelse og slutning.
129 Dys. dgden.

133
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589. om et menneske sa levede
hundrede ar eller mere, bliver det
skilt fra gruppen af slegtninge.
Det opgiver sit liv her i verden.

590. Derfor skal det betvinge sin sorg
ved at lytte til en @rverdig (arahat)
og tenke, nar det har set en dgd:
“Ham kan jeg ikke ggre noget for!”

591. Ligesom man slukker et brendende hus
med vand, pa samme made slukker

en vis, indsigtsfuld, leerd og dygtig mand

i hast sorgen, nar den er opstéet,

ligesom vinden bl@ser en tot bomuld bort.

592. Hvad angar hans egen sorg,
jammer og fortvivlelse: han skal,
nér han streber efter sin egen lykke,
treekke sin egen pil ud.

593. Med pilen trukket ud og

uden at vere knyttet til noget, har han
opnaet fred i sit sind, og hinsides

al sorg bliver han fri for sorg og udslukt.

(Salla-sutta, “Sutta’en om “Pilen”)” Sutta-nipata vers 574-593)
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Tekst 29  Den, der folger middelvejen (majjhima patipa), undgar
konflikten mellem ekstremer

Saledes har jeg hgrt. Engang opholdt Den Velsignede sig ved Savatthi i Jetavana
i Anathapindikas klosteranleg (@rama). Der henvendte Den Velsignede sig til
munkene og sagde: “Munke!”

“Ver hilset Arede!” svarede munkene.

“Jeg vil tale til jer om fraver af konflikt. Lyt og veer opmarksomme pa, hvad
jeg siger!”

Og den DenVelsignede sagde: “Man bgr ikke hengive sig til sanselige nydelser
— en hengivelse, der er lav, hgrer til i landsbyerne, er karakteristisk for alminde-
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lige mennesker og er uedel og formélslgs, ejheller til selvplageri, der er lidelses-
fuld, uaedel og formalslgs.

Ved at undga disse to ekstremer, munke, er Tathagatha kommet til indsigt i
Middelvejen, der, da den forarsager klarsyn og viden, fgrer til fred, til transcen-
dental erfaring, til oplysning og nirvana.

Man bgr vide, hvad det vil sige at prise og forklejne, og med den viden bgr
man hverken prise eller forklejne noget, men man bgr alene undervise i leren
(dhamma).

Man bgr vide, hvordan man skal dgmme om de sanselige nydelser, og med den
viden bgr man forfglge lykken i sit indre.

Man bgr ikke udtale sig i forblommede vendinger eller utydeligt, nar man er
ansigt til ansigt. Man bgr tale uden at skynde sig, og ikke i hast. Man bgr ikke in-
sistere pa at anvende dialekt, men man bgr heller ikke lade hant om gangs sprog-
brug. Dette er i kortfattet form en fremstilling af fraveer af konflikt.”

(Arana-vibhanga-suttanta “Suttanta’en om konfliktlgshed.”
Majjhima-nikaya 111 s. 230ff)

Tekst 30  Den, der folger middelvejen, undgdr de to ekstremer: at noget
eksisterer absolut og noget ikke eksisterer absolut

Saledes har jeg hgrt: Engang opholdt Den Velsignede sig i Savatthi. Sa drog den

@rverdige Kaccayana hen til Den velsignede, hilste @erbgdigt pd ham og satte sig

ned i respektfuld afstand.

Og siddende i respektfuld afstand sagde Kaccayana fglgende til Den Velsig-
nede: “Der tales ustandselig om ret anskuelse. Men i hvilken forstand, Herre, er
der tale om ret anskuelse.”

“Folk her i verden, Kaccayana, holder sig for det meste til to ting, nemlig at
noget eksisterer (absolut) og noget ikke eksisterer (absolut). For den, der i over-
ensstemmelse med korrekt indsigt ser folks tilblivelse, som den virkelig er, er der
i denne verden ikke tale om, at noget ikke eksisterer (absolut). Og for den, der i
overensstemmelse med korrekt indsigt ser folks tilintetggrelse, som den virkelig
er, er der 1 denne verden ikke tale om, at noget eksisterer (absolut). Udsagnet “Alt
eksisterer (absolut),” Kaccayana, er et ekstrem. Udsagnet “Intet eksisterer” (ab-
solut) er et andet ekstrem. Uden at antage de to ekstremer belerer Tathagata om
leeren gennem en middelvej (mellem absolut negation og absolut bekrzftelse).

(Samyutta-nikaya 1l s. 17)
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Tekst 35 Yamaka’s keetteri

Engang opholdt den @rede Sariputta sig ved Savatthi i Jetavana i Anathapindikas
klosteranlaeg. Pa det tidspunkt var der en munk ved navn Yamaka, der var kom-
met til fglgende slette anskuelse: “Jeg forstar den lzere, Den Velsignede har under-
vist i sdledes, at den munk, der er fri for fordervelserne, efter kroppens oplgsning
tilintetggres, elimineres og ikke eksisterer efter dgden.”

Mange munke hgrte fortelle: “Yamaka, siger man, er kommet til fglgende
slette anskuelse: “Jeg forstar den lere, Den Velsignede har undervist i séledes, at
den munk, der er fri for fordervelserne, efter kroppens oplgsning tilintetggres,
elimineres og ikke eksisterer efter dgden.”

Sa gik de derhen, hvor den @rede Yamaka opholdt sig, udvekslede venlige og
hgflige hilsner med ham og satte sig ned i respektfuld afstand. Og siddende i re-
spektfuld afstand sagde munkene til Yamaka: “Er det sandt, som man siger, at
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du, ®rede Yamaka, er kommet til fglgende slette anskuelse: “Jeg forstar ... at den
munk, der er fri for fordeervelserne, ... tilintetggres, elimineres og ikke eksisterer
efter dgden.”

“Ja, jeg forstar ... at den munk, der er fri for fordervelserne, ... tilintetggres,
elimineres og ikke eksisterer efter dgden.”

“Sig ikke noget sadant, Yamaka! Bagtal ikke Den Velsignede! For det er ikke
godt at bagtale Den Velsignede! Den Velsignede ville ikke havde, at den munk,
der er fri for fordervelserne, ... tilintetggres, elimineres og ikke eksisterer efter
dgden!”

Selvom den @rede Yamaka blev besnakket af munkene pa denne made, holdt
han hardnakket fast ved sin idé og udtalte: “Jeg forstar ... at den munk, der er fri
for fordervelserne, ... tilintetggres, elimineres og ikke eksisterer efter dgden.”

Da munkene ikke var i stand til at skille den @rede Yamaka af med denne slet-
te anskuelse, rejste de sig fra deres s@de og drog hen til den ®rede Sariputta. Da
de var kommet hen til ham, sagde de fglgende til den @rede Sariputta: “En munk
ved navn Yamaka, @rede Sariputta, er kommet til fglgende slette anskuelse: “Jeg
forstar ... at den munk, der er fri for fordervelserne, ... tilintetggres, elimineres
og ikke eksisterer efter dgden.””

Det ville veere godt om du, @rede Sariputta, af medlidenhed ville drage hen til
munken Yamaka.”

Den ®rede Sariputta indvilligede ved sin tavshed. Ved aftenstide rejste han sig
fra sin meditation og begav sig hen til den @rede Yamaka. Da han var ankommet,
udvekslede han hilsner med Yamaka og satte sig ned i passende afstand. Og sid-
dende i passende afstand sagde han fglgende til Yamaka: “Er det sandt, som man
siger, at du, @redeYamaka, er kommet til fglgende slette anskuelse: “Jeg forstar
... at den munk, der er fri for fordervelserne, ... tilintetggres, elimineres og ikke
eksisterer efter dgden.””

“Ja, ®rede, jeg forstar ... at den munk, der er fri for fordervelserne, ... tilintet-
ggres, elimineres og ikke eksisterer efter dgden.”

“Hvad mener du, Yamaka? Er materiel form bestandig eller ubestandig?”

“Den er ubestandig, @rede.”

“Og fglelse, sansning, (kamma-)dannelser og bevidsthed, er de bestandige el-
ler ubestandige?”’

“De er ubestandige, @rede.”

“Derfor, @rede Yamaka, hvad angér en hvilken som helst materiel form, sans-
ning, (kamma-)dannelse eller bevidsthed, hvadenten den er fortidig, fremtidig el-
ler nutidig, i det indre eller ydre, hdndgribelig eller subtil, lav eller ophgijet, fjern
eller nzr, bgr man anskue al materiel form, sansning, dannelse og bevidsthed som
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de virkelig er, i overensstemmelse med den fuldkomne indsigt, nemlig som fgl-
ger: “Denne materielle form er ikke min. Den er ikke mig. Den er ikke mit Jeg.”

Fordi han erkender dette, ®rede Yamaka, bliver den uddannede discipel af en
@del person led ved materiel form, sansning, (kamma-)dannelser og bevidsthed.
Fordi han er led derved, bliver han lidenskabslgs, og pa grund af hans lidenskabs-
lgshed befries han, og i og med at han er befriet, kommer erkendelsen: “Jeg er
befriet,” og han ved: “Genfgdsel er tilintetgjort, livet i cglibat er levet tilende,
gjort er, hvad der skulle ggres, der er ikke mere nogen tilbagevenden til denne
verden.”

Hvad er din mening, @rede Yamaka? Er du af den anskuelse, at Tathagata er
materiel form?”’

“Nej, det er jeg ikke, ®rede.”

“Er du af den anskuelse, at Tathagata er fglelse, at Tathagata er sansning, at
Tathagata er (kamma-)dannelser, at Tathagata er bevidsthed?”

“Nej, det er jeg ikke, ®rede.”

“Hvad er din mening, @rede Yamaka? Er du af den anskuelse, at Tathagata er
indeholdt i materiel form?”

“Nej, det er jeg ikke, ®rede.”

“Er du af den anskuelse, at Tathagata er adskilt fra materiel form?”

“Nej, det er jeg ikke, ®rede.”

“Er du af den anskuelse, at Tathagata er indeholdt i fglelse, adskilt fra fglelse

. indeholdt i sansning, adskilt fra sansning, ... indeholdt i (kamma-)dannel-
ser, adskilt fra (kamma-)dannelser, ... indeholdt i bevidsthed, adskilt fra bevidst-
hed?”

“Nej, det er jeg ikke, ®rede.”

“Hvad er da din mening, Yamaka? Er du af den anskuelse, at Tathagata er ma-
teriel form, fglelse, sansning, (kamma-)dannelser og bevidsthed?”

“Nej, det er jeg ikke, ®rede.”

“Hvad er s din mening, Yamaka? Er du af den anskuelse, at Tathagata er uden
materiel form, uden fglelse, uden sansning, uden (kamma-)dannelser og bevidst-
hed?”

“Nej, det er jeg ikke, ®rede.”

“Jamen, siden du, @rede Yamaka, under de omstendigheder ikke opfatter Tat-
hagata i verden her og nu som en realitet (sacca) og noget vedvarende, mon da din
udlegning: “Jeg forstar den leere, Den Velsignede har undervist i saledes, at den
munk, der er fri for fordervelserne, efter kroppens oplgsning tilintetggres, elimi-
neres og ikke eksisterer efter dgden,” er korrekt!?”
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“AErede Sariputta, jeg havde virkelig denne slette anskuelse, fordi jeg fgrhen
var uvidende, men ved at lytte til den @rede Sariputtas undervisning i leren er jeg
blevet fri for denne slette anskuelse og er kommet til fuld indsigt i l&eren.”

“Men hvis man stillede dig fglgende spgrgsmal: “Den munk, @rede Yamaka,
en @rvaerdig (arahat), der er fri for fordervelserne, hvad bliver der af ham ved
legemets oplgsning efter dgden?”” hvordan vil du sa forklare det, @rede Yamaka,
hvis du bliver spurgt pa denne made?”

“Hvis man stillede mig fglgende spgrgsmal: “Den munk, @rede Yamaka, en
@rvaerdig, der er fri for fordervelserne, hvad bliver der af ham ved legemets op-
lgsning efter dgden?, sé ville jeg svare: “Materiel form, @rede, er ubestandig.
Det, der er ubestandigt, er lidelsesfuldt. Det, der er lidelsesfuldt, er tilintetgjort,
forsvundet. Fglelse ... sansning ... (kamma-)dannelser ... bevidsthed er ubestan-
dige. Det, der er ubestandigt, er lidelsesfuldt. Det, der er lidelsesfuldt, er tilin-
tetgjort, forsvundet.” Sddan ville jeg forklare det, hvis jeg blev spurgt pa denne
made.”

“Brillant, fremragende, @rede Yamaka! Sa vil jeg give dig et eksempel, for at
du endnu bedre kan forsta denne sag. Det er ligesom en husholder, @rede Yama-
ka, eller en husholders sgn, rig, velhavende, formuende og godt bevogtet. Sa kom-
mer der en mand, som gnsker at bringe ruin, ulykke og ufred over ham, og begz-
rer at sl ham ihjel. Han tenker ved sig selv: “Den husholder eller husholders sgn
er rig, velhavende, formuende og godt bevogtet. Det vil ikke blive let, at overfalde
ham med magt og sld ham ihjel. Hvad om jeg slog ham ihjel ved at treenge ind pa
ham?”

Han gar hen til husholderen eller husholderens sgn og siger fglgende: “Lad mig
vare din tjener, ®rede herre!”

Sé ansatter husholderen eller husholderens sgn ham til at vere tjener for sig.
Han arbejder som hans tjener: Star op fgr ham, gar i seng efter ham, ggr hvad han
far befalet, opfgrer sig til hans behag og taler hgfligt til ham. Husholderen eller
husholdersgnnen betragter det som udtryk for hans venskab og kammeratskab og
fatter tillid til ham. Men nér sa denne mand ved: “Denne husholder eller hushol-
dersgn har fuld tillid til mig,” sa slar han ham ihjel med et skarpt sverd, nér han
ved, at han er alene.

Hvad er din mening Yamaka? Nar denne mand gar hen til husholderen eller
husholderens sgn og siger fglgende: “Lad mig vare din tjener, ®rede herre,” er
han da ogsa morder? Og skgnt han er en morder, vidste husholderen eller hushol-
derens sgn blot ikke om ham: “Det er min morder?”””’

Nar han opvarter ham, star op fgr ham, gér i seng efter ham, ggr hvad han far
befalet, opfgrer sig til hans behag og taler hgfligt til ham, er han da ogs&d morder?
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Og skgnt han er en morder, vidste husholderen eller husholderens sgn blot ikke
om ham: “Det er min morder?”

Nar han slar ham ihjel med et skarpt sveerd, nar han ved at han er alene, er han
da ogsa morder? Og skgnt han er en morder, vidste husholderen eller husholderens
sgn blot ikke om ham: “Det er min morder?”

“Jo, sadan forholder det sig, @rede.”

“Pa ngjagtig samme made, @rede, forholder det sig med et uuddannet almin-
deligt menneske (puthujjana), der ikke kender til de @dle personer (ariya), er
uvidende om de @®dle personers lere, er udisciplineret i de @dle personers lere,
ikke kender til gode menneskers lere, er udisciplineret i gode menneskers lere og
anser materiel form for at vaere et jeg (arta) — enten at jeget er i besiddelse af ma-
teriel form, eller at den materielle form er i jeget, eller at jeget er i den materielle
form. Han anser fglelse ... sansning ... (kamma-)dannelser ... og bevidsthed for
at vaere et jeg — enten at jeget er i besiddelse af fglelse ... sansning ... (kamma-
)dannelser ... bevidsthed, eller at fglelse ... sansning ... (kamma-)dannelser ...
og bevidsthed er i jeget, eller at jeget er i fglelse ... sansning ... (kamma-)dan-
nelser ... og bevidsthed.

Han kender ikke til den ubestandige materielle form, som den faktisk er, at
materiel form er ubestandig. Han kender ikke til den ubestandige fglelse... til
den ubestandige sansning ... til de ubestandige (kamma-)dannelser ... og til den
ubestandige bevidsthed, som den faktisk er, nemlig at fglelse er ubestandig ... at
sansning er ubestandig ... at (kamma-)dannelser er ubestandige, og at bevidsthed
er ubestandig.

Han kender ikke til den lidelsesfulde materielle form, som den faktisk er, nem-
lig at materiel form er lidelsesfuld. Han kender ikke til den lidelsesfulde fglelse...
om den lidelsesfulde sansning ... til de lidelsesfulde (kamma-)dannelser ... og til
den lidelsesfulde bevidsthed, som den faktisk er, nemlig at materiel form er lidel-
sesfuld ... at sansning er lidelsesfuld ... at (kamma-)dannelser er lidelsesfulde,
og at bevidsthed er lidelsesfuld.

Han kender ikke til den jeglgse materielle form, som den faktisk er, nemlig at
materiel form er jeglgs. Han kender ikke til den jeglgse fglelse ... til den jeglgse
sansning ... til de jeglgse (kamma-)dannelser ... og til den jeglgse bevidsthed,
som den faktisk er, at materiel form er jeglgs ... at sansning er jeglgs ... at (kam-
ma-)dannelser er jeglgse, og at bevidsthed er jeglgs.

Han kender ikke til den skabte (sarikhata) materielle form, som den faktisk er,
nemlig at materiel form er skabt. Han kender ikke til den skabte fglelse... til den
skabte sansning ... til de skabte (kamma-)dannelser ... og til den skabte bevidst-
hed, som den faktisk er, nemlig at materiel form er skabt ... at sansning er skabt
... at (kamma-)dannelser er skabte, og at bevidsthed er skabt.
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Han kender ikke til den materielle form, der er morderen, som den faktisk er,
nemlig at materiel form er morderen. Han kender ikke til den fglelse, der er mor-
deren ... til den betingede sansning, der er morderen ... til de kamma-dannelser,
der er morderen ... og til den bevidsthed, der er morderen, som den faktisk er,
nemlig at fglelse er morderen ... at sansning er morderen ... at (kamma-)dannel-
serne er morderen, og at bevidstheden er morderen.

Han knytter sig til materiel form, han bliver knyttet til materiel form og hafter
sig ved den tanke: “Den er mit jeg!”

Han knytter sig til fglelse, han bliver knyttet til fglelse og hefter sig ved den
tanke: “Den er mit jeg!”

Han knytter sig til sansning, han bliver knyttet til sansning og hafter sig ved
den tanke: “Den er mit jeg!”

Han knytter sig til (kamma-)dannelserne, han bliver knyttet til (kamma-)dan-
nelserne og hafter sig ved den tanke: “De er mit jeg!”

Han knytter sig til bevidsthed, han bliver knyttet til bevidsthed og hefter sig
ved den tanke: “Den er mit jeg!

Nar han har knyttet sig til, er blevet knyttet til disse fem tilknytningsgrupper
(upadanakhandha), bliver det til skade og lidelse for ham.

Men den uddannede discipel af en @del person, @rede, der kender til de a&dle
personer (ariya), er vidende om de @dler personers l@re, er disciplineret i de &dle
personers lere, kender til gode menneskers lere, er disciplineret i gode menne-
skers leere og ikke anser materiel form for at vaere et jeg (atta) — enten at jeget ikke
er i besiddelse af materiel form, eller at den materielle form ikke er i jeget, eller
at jeget ikke er i den materielle form.

Han anser ikke fglelse ... sansning ... (kamma-)dannelser ... og bevidsthed
for at vaere et jeg — enten at jeget ikke er i besiddelse af fglelse ... sansning ...
(kamma-)dannelser ... bevidsthed, eller at fglelse ... sansning ... (kamma-)dan-
nelser ... og bevidsthed er i jeget, eller at jeget ikke er i fglelse ... sansning ...
(kamma-)dannelser ... bevidsthed.

Han kender til den ubestandige materielle form, som den faktisk er, nemlig
at materiel form er ubestandig. Han kender til den ubestandige fglelse ... til den
ubestandige sansning ... til de ubestandige (kamma-)dannelser ... og til den ube-
standige bevidsthed, som den faktisk er, nemlig at fglelse er ubestandig ... at
sansning er ubestandig ... at (kamma-)dannelser er ubestandige og at bevidsthed
er ubestandig.

Han kender til den lidelsesfulde materielle form, som den faktisk er, nemlig at
materiel form er lidelsesfuld. Han kender til den lidelsesfulde fglelse ... til den li-
delsesfulde sansning ... til de lidelsesfulde (kamma-)dannelser ... og til den lidel-
sesfulde bevidsthed, som den faktisk er, nemlig at materiel form er lidelsesfuld ...
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at sansning er lidelsesfuld ... at (kamma-)dannelser er lidelsesfulde og at bevidst-
hed er lidelsesfuld.

Han kender til den jeglgse materielle form, som den faktisk er, nemlig at ma-
teriel form er jeglgs.

Han kender til den jeglgse fglelse ... til den jegl@gse sansning ... til de jeglgse
(kamma-)dannelser ... og til den jeglgse bevidsthed, som den faktisk er, nemlig
at materiel form er jeglgs ... at sansning er jeglgs ... at (kamma-)dannelser er je-
glgse og at bevidsthed er jeglgs.

Han kender til den skabte (sankhata) materielle form, som den faktisk er, nem-
lig at materiel form er skabt. Han kender til den skabte fglelse ... til den skabte
sansning ... til de skabte (kamma-)dannelser ... og til den skabte bevidsthed,
som den faktisk er, nemlig at materiel form er skabt ... at sansning er skabt ... at
(kamma-)dannelser er skabte ... og at bevidsthed er skabt.

Han kender til den materielle form, der er morder, som den faktisk er, at ma-
teriel form er morderen. Han kender til den fglelse, der er morder ... til den be-
tingede sansning, der er morder, ... til Ode (kamma-)dannelser, der er morder ...
og til den bevidsthed, der er morder, som den faktisk er, nemlig at fglelse er mor-
deren ... at sansning er morderen ... at (kamma-)dannelser er morderen, ... og at
bevidsthed er morderen.

Han knytter sig ikke til materiel form, han bliver ikke knyttet til materiel form
og hefter sig ikke ved den tanke: “Den er mit jeg!”

Han knytter sig ikke til fglelse, han bliver ikke knyttet til fglelse og hefter sig
ikke ved den tanke: “Den er mit jeg!”

Han knytter sig ikke til sansning, han bliver ikke knyttet til sansning og hefter
sig ikke ved den tanke: “Den er mit jeg!”

Han knytter sig ikke til (kamma-)dannelserne, han bliver ikke knyttet til (kam-
ma-)dannelserne og hafter sig ikke ved den tanke: “De er mit jeg!”

Han knytter sig ikke til bevidsthed, han bliver ikke knyttet til bevidsthed og
hefter sig ikke ved den tanke: “Den er mit jeg!”

Nar han ikke har knyttet sig til, ikke er blevet knyttet til disse fem tilknyt-
ningsgrupper, bliver det til gavn og lykke for ham.”

(Yamaka:) “Pa netop den made, @rede, forholder det sig med de @rede perso-
ner, der har sa medlidende og velmenende formanere og undervisere som dig. Og
nu, hvor jeg har lyttet til den ®rede Sariputtas undervisning i leeren, er min tanke,
uden tilknytning, befriet for fordervelserne.”

Dette sagde den @rede Sariputta, og den @rede Yamaka gledede sig over den
@rede Sariputtas tale.

(Samyutta-nikaya 111 s. 109-115)
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Tekst 38  Buddha forklarer Ananda, at bevidsthed (vififiana) samt
tanke-og-materie (nama-rupa) er de afgorende led i “opstden i
afhengighed”

(Buddha:) “Det blev forklaret: “Som fglge af bevidstheden bliver tanke-og-mate-

rie til.” Hvordan det forholder sig med, at tanke-og-materie bliver til som fglge af

bevidstheden, Ananda, kan man lere pa denne made: Hvis nemlig bevidstheden
ikke steg ned i moderens liv, mon sa tanke-og-materie ville antage konkret form

i moderens liv?”

“Nej, det ville den bestemt ikke, herre!”

“Hvis bevidstheden, Ananda, ville forlade moderens liv, efter at vare steget
ned i det, mon sa tanke-og-materie ville blive bragt til verden?”

“Nej, det ville den bestemt ikke, herre.”

“Hvis bevidstheden hos en dreng eller pige forlod dem, mens de var sma, mon
sa tanke-og-materie ville vokse op, udvikle sig og blive fuldt udviklet?”

“Nej, det ville den bestemt ikke, herre.”

“Derfor, Ananda, er den, dvs. bevidstheden, arsag, grund, oprindelse til og be-
tingelse for tanke-og-materie.”
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Det blev forklaret: “Som fglge af tanke-og-materie bliver bevidstheden til.”
Hvordan det forholder sig, at bevidstheden bliver til som fglge af tanke-og-ma-
terie, Ananda, kan man lere p& denne made: Hvis nemlig bevidstheden ikke fik
en basis i tanke-og-materie, mon man sd i fremtiden ville kunne erfare lidelsens
oprindelse og tilblivelse, dvs. fadsel, aldring og dgd?”

“Nej, det ville man bestemt ikke, herre.”

“Det skyldes alene dem, Ananda, at man fgdes, ®ldes eller dgr, at man falder
bort eller genopstar; det skyldes alene dem, at der er en made at bena@vne ting p4,
en made at beskrive ting pa, en made at betegne ting pa; det skyldes alene dem, at
der er plads for visdom; det skyldes alene dem, at genf@dslernes kredslgb fungerer
til belering om denne verden, nemlig: tanke-og-materie samt bevidsthed.”

(Digha-nikaya 11 62-64)

Tekst 39  Reflektion over “opstden i afhaengighed” som middel til at
overvinde lidenskaberne og opna befrielse

Saledes har jeg hgrt. Engang opholdt Den Velsignede sig ved Savatthi i Jetavana,

Anathapindikas klosteranlaeg. Der henvendte Den Velsignede sig til munkene og

sagde:

“Munke!”

“Herre!” svarede de.

Sa sagde Den Velsignede fglgende:

“Et almindeligt uuddannet menneske, munke, vil méske blive led ved kroppen
her, der bestér af de fire grundelementer,'*® blive lidenskabslgs over for den, blive
frigjort fra den. Og hvorfor nu det? Fordi det er tydeligt, at denne krop, der bestar
af de fire grundelementer, vokser til og hentares, erhverves og legges bort. Der-
for vil et almindeligt uuddannet menneske maske blive led ved den, blive liden-
skabslgs over for den, blive frigjort fra den.

Men den ting, man kalder “tanke,” “intellekt,” “bevidsthed,” den er et almin-
deligt uuddannet menneske ikke i stand til at blive led ved, at blive lidenskabslgs
over for, at opnd at blive frigjort fra. Og hvorfor nu det? Fordi det almindelige
uuddannede menneske i lang tid har taget for givet, har klynget sig til, er faldet
som offer for den tanke: “Den er min,” “Jeg er den,” “Den er mit Jeg.” (atta). Der-
for er et almindeligt uuddannet menneske ikke i stand til at blive led ved den, at
blive lidenskabslgs over for den, at opna at blive frigjort fra den.

148 Jord, vand, ild og luft.
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Det er bedre, munke, om det almindelige uuddannede menneske antager, at
kroppen her, der bestér af de fire grundelementer, er hans Jeg, end at det er tan-
ken, der er det. Og hvorfor nu det? Fordi kroppen her, der bestar af de fire grun-
delementer, ses at vare et ar, to, tre, fire, fem, ti, tyve, tredive, fyrre, halvtreds,
hundrede éar, ja endog endnu flere. Men den ting, man kalder “tanke,” “intellekt,”
“bevidsthed,” den opstar nat og dag som én ting og tilintetggres som en anden.

Ligesom en abe, munke, nar den vandrer rundt i skoven pa en bjergskraning,
griber fat i én gren, slipper den og griber fat i en anden, pa ngjagtig samme made
opstar nat og dag den ting, man kalder “tanke,” “intellekt,” “bevidsthed,” som én
ting og tilintetggres som en anden. (...)

Hvad nu det angar, munke, sa reflekterer en uddannet discipel af en &del per-
son grundigt over “opstéden i afh@ngighed” (paticca-samuppada), nemlig: “Fordi
dette er, bliver hint til. Som fglge af dettes opstaen, opstar hint. Fordi dette ikke
er, bliver hint ikke til. Som fglge af dettes ophgr, ophgrer hint.”

En behagelig fglelse (vedana), munke, opstar i afhengighed af den kontakt
(phassa), der har noget behageligt som sit sanseobjekt. Men som fglge af tilintet-
ggrelsen af den kontakt, der har noget behageligt som sit sanseobjekt, tilintetgg-
res, forsvinder den deraf opstaede folelse, det vil sige, den behagelige folelse, der
opstod i athengighed af den kontakt, der havde noget behageligt som sit sanseob-
jekt. Munke, en ubehagelig fglelse ... en indifferent fglelse opstér i afhengighed
af den kontakt (phassa), der har noget indifferent som sit sanseobjekt. Men som
folge af ophgret af den kontakt, der har noget indifferent som sit sanseobjekt, op-
hgrer, forsvinder den deraf opstaede fglelse, det vil sige, den indifferente fglelse,
der opstod i afh@ngighed af den kontakt, der havde noget indifferent som sit san-
seobjekt.

Munke, ligesom varme opstar ved at gnide to stykker tre mod hinanden og der
fremkommer ild, og den deraf opstdede varme ophgrer, forsvinder ved at skille de
to stykker tre fra hinanden, ved at fjerne dem fra hinanden, pa ngjagtig samme
made, munke, opstar en behagelig folelse (vedana) i athengighed af den kontakt
(phassa), der har noget behageligt som sit sanseobjekt. Men som fglge af ophgret
af den kontakt, der har noget behageligt som sit sanseobjekt, ophgrer, forsvinder
den deraf opstéede fglelse, det vil sige, den behagelige fglelse, der opstod i afhan-
gighed af den kontakt, der havde noget behageligt som sit sanseobjekt. Munke, en
ubehagelig fglelse ... en indifferent fglelse opstar i afh@ngighed af den kontakt
(phassa), der har noget indifferent som sit sanseobjekt. Men som fglge af ophgret
af den kontakt, der har noget indifferent som sit sanseobjekt, ophgrer, forsvinder
den deraf opstiede fglelse, det vil sige, den indifferente fglelse, der opstod i af-
hengighed af den kontakt, der havde noget indifferent som sit sanseobjekt.



160 DHAMMA — LEREN

Fordi han indser det, munke, ledes en uddannet discipel af en @del person ved
kontakt, ved fglelse, ved sansning og ved bevidsthed. Fordi han ledes, bliver han
fri for lidenskab. Og som fglge af at han er lidenskabslgs, befries han. I og med at
han er befriet kommer denne viden: “Jeg er befriet.” Han forstar: “(Gen)fgdsel er
tilintetgjort, livet i cglibat er levet tilende. Det, der skulle ggres, er gjort. Der er
ikke mere nogen tilbagevenden til denne verden.”

(Samyutta-nikaya 11 94-97)

Tekst 40  Indsigt i drsag og virknings samhgrighed forer til frigorelse

— Buddha udleegger “opstien i afheengighed” for munkene
Séledes har jeg hgrt: Engang opholdt Den Velsignede sig ved Savatthi i Pub-
barama, i Migaras mors'* pavillion. Ved den tid, pa faste-dagen (uposatha),"° p&
den femtende dag, fuldménedagen, sad Den Velsignede ude i det fri omgivet af
munkeforsamlingen. Sa sa Den Velsignede ud over den fuldstendig tavse munke-
forsamling og talte til munkene: “Hvis nogen skulle stille jer fglgende spgrgsmal,
munke: “Hvad er anledningen til, at I lytter til disse ting, der er gode, ®dle, forlg-
sende og forer til oplysning (sambodha)?,” skal 1 svare saledes: “For pa rette vis
at lere om de ting, der kommer i par.”

“Og hvilke par taler I om?”

“Dette er lidelsen, dette er lidelsens oprindelse” er den fgrste anskuelse. “Dette
er lidelsens ophgr, dette er vejen, der fgrer til lidelsens ophgr,” er den anden an-
skuelse.'! Nar en munk pé ret vis anskuer parret pA denne made, opmarksom,
iherdig og opslugt af sin streeben, kan han forvente ét af fglgende to resultater:
Indsigt i verden her og nu, eller den egenskab, at han ikke vender (anagamita) til-
bage (til denne verden), ”'>? fordi der er en tilknytningsrest (upddisesa) tilbage.”

Dette sagde Den Velsignede; og da Sugata'*® havde sagt det, fortsatte lereme-
steren: %%

149 Storkgbmanden Migaras kone, Visakha. Han var tilhznger af jainisterne og gnskede at skille sig af
med Visakha, fordi hun ikke ville &re dem. Men en jury fandt intet at udsatte pa hende. Han bad hende der-
for om at blive. For at blive kravede hun, at han inviterede Buddha. Efter maltidet takkede Buddha med en
tale, som fik Migara til at adoptere Visakha som sin moder (mata) ved at sutte pa hendes bryster, heraf hen-
des navn Migara-mata.

159 Den dag, hvor forsamlingen af munke og nonner mgdtes for at bekende deres forséelser og lytte til
foredraget af Pati-mokkha. Se Tekst 97.

151 De “fire buddhistiske realiteter” anskuet som to par. Se tekst nr. 21 og 23.

152 Han genfgdes ikke i sanseverdenen (kama-loka).

133 “Den lykkelige, et tilnavn til Buddha.

134 Dvs Buddha.
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724. “De, som ikke kender til lidelsen og lidelsens oprindelse
og til (det sted), hvor lidelsen fuldstendig

uden rest ophgrer, og ikke kender

den vej, der fgrer til lidelsens stilnen

725. de er, uden tankens (ceto) befrielse og
uden befrielse ved visdom (pafiiia),

ikke i stand til at ggre en ende (pa lidelsen).
De er i sandhed underlagt fgdsel og aldring.

726. Men de, som kender til lidelsen og lidelsens oprindelse
og til (det sted), hvor lidelsen fuldstendig

uden rest ophgrer, og kender til

den vej, der fgrer til lidelsens stilnen,

727. de har realiseret tankens (ceto) befrielse og
befrielse ved visdom (paiiiid) og

er i stand til at ggre en ende (pa lidelsen).

De er i sandhed ikke underlagt fgdsel og aldring.

Skulle de stille jer fglgende spgrgsmal, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pa anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“Al den lidelse, der bliver til, er betinget af genfgdselsfaktorerne (upadhi),”
er én anskuelse; “som fglge af genfgdselsfaktorernes fuldstendige ophgr, er der
ikke nogen tilblivelse af lidelse,” er den anden anskuelse. Nar en munk pa ret vis
anskuer parret pd denne made, opmarksom, iherdig, etc. ...” Dette sagde Den
Velsignede; og da Sugata havde sagt det, fortsatte leremesteren:

728. “Alle lidelser i denne verden bliver til

i deres mangfoldighed pa grund af genfgdselsfaktorerne.
Den tabe, der i uvidenhed skaber sig en genfgdselsfaktor,
bliver igen og igen udsat for lidelse. Derfor skal man ikke
skabe sig en genfgdselsfaktor, nar man har indsigt,

nar man er vidende om, at lidelsen bliver til i kraft af fgdsel.

Skulle de stille jer fglgende spgrgsmél, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pa anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”
“Og hvordan er den mon?”
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“Al den lidelse, der bliver til, er betinget af ikke-viden (avijja),” er én anskuel-
se; “som fglge af ikke-videns fuldstendige ophgr, er der ikke nogen tilblivelse af
lidelse,” er den anden anskuelse. Nar en munk pa ret vis anskuer parret pa denne
made, opmarksom, ih@rdig, etc. ...” Dette sagde Den Velsignede; og da Sugata
havde sagt det, fortsatte leremesteren:

729. “De, der igen og igen indgar i fgdsel
og dgds kredslgb, i en tilverelse

her 1 verden eller andetsteds, — den skabne
skyldes udelukkende ikke-viden.

730. For denne ikke-viden er en umadelig forblindelse,
der er skyld i, at kredslgbet fortsatter i lang tid.

De skabninger, der er kommet til viden,

gar ikke fra genfgdsel til genfgdsel.

Skulle de stille jer fglgende spgrgsmél, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pa anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“Al den lidelse, der bliver til, er betinget af (kamma-)dannelserne (sankhara),”
er én anskuelse; “som fglge af de (kamma-)dannelsernes fuldstendige ophgr, er
der ikke nogen tilblivelse af lidelse,” er den anden anskuelse. Nar en munk pa ret
vis anskuer parret pa denne made, opmarksom, ihardig, etc. ...” Dette sagde Den
Velsignede; og da Sugata havde sagt det, fortsatte leremesteren:

731. “Al den lidelse, der bliver til,

er betinget af (kamma-)dannelserne.
Ved (kamma-)dannelsernes ophgr

er der ikke nogen tilblivelse af lidelse.

732. Nar de har erkendt denne fare,

at lidelse er betinget af faktorerne, og korrekt

har indset dette, at lidelsens forsvinden skyldes

alle (kamma-)dannelsernes stilnen, sansningens (safifia) ophgr,

733. da vil de vise, der har en korrekt anskuelse
og er kyndige, ved korrekt indsigt

overvinde Maras lenker'> og

ikke ga fra genfgdsel til genfgdsel.

155 Mara, Dgdens personificering, Den Onde, der med sine leenker forsgger at forhindre befrielsen fra
genfgdslernes kredslgb
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Skulle de stille jer fglgende spgrgsmal, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pé anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“Al den lidelse, der bliver til, er betinget af bevidstheden (vifiiana),” er én an-
skuelse; “som fglge af bevidsthedens fuldstendige ophgr, er der ikke nogen tilbli-
velse af lidelse,” er den anden anskuelse. Nar en munk pa ret vis anskuer parret
pa denne made, opmarksom, ihardig, etc. ...” Dette sagde Den Velsignede; og da
Sugata havde sagt det, fortsatte leeremesteren:

734. “Al den lidelse, der bliver til,

er betinget af bevidstheden.

Ved bevidsthedens ophgr er der ikke
nogen tilblivelse af lidelse.

735. Nar han har erkendt den fare,

at lidelse er betinget af bevidstheden,
bliver en munk uden gnsker og udslukt
som fglge af bevidsthedens stilnen.”

Skulle de stille jer fglgende spgrgsmél, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pa anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“Al den lidelse, der bliver til, er betinget af kontakt (phassa),” er én anskuelse;
“som fglge af kontaktens fuldstendige ophgr, er der ikke nogen tilblivelse af li-
delse,” er den anden anskuelse. Nar en munk pa ret vis anskuer parret pa denne
made, opmerksom, ih@rdig, etc. ...” Dette sagde Den Velsignede; og da Sugata
havde sagt det, fortsatte leremesteren:

736. “De, som hjemsggt af kontakt flyder
med tilblivelsesstrgmmen og er

sldet ind pa en slet vej, er langt

fra lenkernes forsvinden.

737. Men de, der kender kontakten til bunds og

pa grund af deres viden glaeder sig over dens stilnen,
er i sandhed fri for gnsker og

udslukte som fglge deres indsigt i kontakt.
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Skulle de stille jer fglgende spgrgsmal, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pé anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“Al den lidelse, der bliver til, er betinget af fglelse (vedana),” er én anskuelse;
“som fglge af folelsens fuldstendige ophgr, er der ikke nogen tilblivelse af li-
delse,” er den anden anskuelse. Nar en munk pa ret vis anskuer parret pa denne
made, opmarksom, ih@rdig, etc. ...” Dette sagde Den Velsignede; og da Sugata
havde sagt det, fortsatte leeremesteren:

738. “Hvad enter den er behagelig eller ubehagelig,
eller hverken behagelig eller ubehagelig tilsammen,
har han erkendt, at en hvilken som helst

folelse, i det indre eller ydre,

739. er lidelse, af natur bedragerisk og
underlagt tilintetggrelse, bliver en munk
lidenskablgs over for den, fordi han

ved hver kontakt ser dens forsvinden.

Og som fglge af folelsernes tilintetggrelse
bliver han, fri for gnsker og udslukt.

Skulle de stille jer fglgende spgrgsmal, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pa anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“Al den lidelse, der bliver til, er betinget af tgrst (tanha),” er én anskuelse;
“som fglge af tgrstens fuldsteendige ophgr, er der ikke nogen tilblivelse af lidelse,”
er den anden anskuelse. Nar en munk pa ret vis anskuer parret pa denne made,
opmarksom, iherdig, etc. ...” Dette sagde Den Velsignede; og da Sugata havde
sagt det, fortsatte leeremesteren:

740. “Den mand, der har tgrsten som sin ledsager
og i lange tider gar i kredsgang i tilvaerelsen

her i verden eller andetsteds,

han kommer ikke ud over kredslgbet (samsara).

741. Nar han har erkendt den fare,

at lidelsens tilblivelse skyldes tgrst,

vil en munk vandre omkring

fri for tgrst, uden griben® og opmarksom.

156 Griben efter ting (upadana) er en intensiveret form for tgrst (fanha), dvs. beger.
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Skulle de stille jer fglgende spgrgsmal, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pé anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“Al den lidelse, der bliver til, er betinget af griben (upadana),” er én anskuelse;
“som fglge af gribens fuldstendige ophgr, er der ikke nogen tilblivelse af lidelse,”
er den anden anskuelse. Nar en munk pa ret vis anskuer parret pa denne made,
opmerksom, iha@rdig, etc. ...” Dette sagde Den Velsignede; og da Sugata havde
sagt det, fortsatte leremesteren:

742. “Tilblivelse (bhava) er betinget af griben.
Den, der er blevet til, kommer ud for lidelse.
Det, der er fadt skal dg:

Dette er lidelsens oprindelse.

743. Nar vismandene derfor som fglge
af gribens tilintetggrelse ved ret viden
har erfaret tilintetggrelsen af (deres) fgdsel,
gar de ikke fra genfgdsel til genfgdsel.

Skulle de stille jer fglgende spgrgsmél, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pa anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“Al den lidelse, der bliver til, er betinget af foretagsomhed (@Grambha),” er én
anskuelse; “som fglge af foretagsomhedens fuldstendige ophgr, er der ikke nogen
tilblivelse af lidelse,” er den anden anskuelse. Nar en munk pa ret vis anskuer par-
ret pa denne made, opmarksom, iherdig, etc. ...” Dette sagde Den Velsignede; og
da Sugata havde sagt det, fortsatte leremesteren:

744. “Al den lidelse, der bliver til,

er betinget af foretagsomhed.

Ved foretagsomhedens ophgr er der ikke
nogen tilblivelse af lidelse.

745. Nar han har erkendt den fare,

at lidelse er betinget af foretagsomhed, er den munk,
der er befriet som fglge af fraveer af foretagsomhed
ved at have opgivet al foretagsomhed,
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746. og 1 hvem tgrsten efter eksistens (bhava)
er elimineret og hvis sind er i ro,

kommet fri af fgdslernes kredslgb.

Han gar ikke fra genfadsel til genfgdsel.

Skulle de stille jer folgende spgrgsmal, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pa anden méade?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“Al den lidelse, der bliver til, er betinget af naeringer (ahara),” er én anskuelse;
“som fglge af neringernes fuldstendige ophgr, er der ikke nogen tilblivelse af li-
delse,” er den anden anskuelse. Nar en munk pa ret vis anskuer parret pa denne
made, opmerksom, ih@rdig, etc. ...” Dette sagde Den Velsignede; og da Sugata
havde sagt det, fortsatte leremesteren:

747. “Al den lidelse, der bliver til,
er betinget af n@ringer.

Ved nzringernes ophgr er der ikke
nogen tilblivelse af lidelse.

748. Nar han har erkendt den fare,

at lidelse er betinget af nering, unddrager

den indsigtsfulde, der er uafhengig af al nering
ved at vaere néet til indsigt i al neering,

749. sig betegnelse, fordi han som fglge af
fordeervelsernes tilintetggrelse pa rette vis

har lert “sundheden” at kende,'”” mens

han pa lerens grundlag praktiserer med omtanke.

Skulle de stille jer folgende spgrgsmal, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pa anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“Al den lidelse, der bliver til, er betinget af sindsforstyrrelser (ifijita),” er én an-
skuelse; “som fglge af sindsforstyrrelsernes fuldsteendige ophgr, er der ikke nogen
tilblivelse af lidelse,” er den anden anskuelse. Nar en munk pa ret vis anskuer par-

157 Han kan hverken betegnes som “gud” eller “menneske,” fordi han kender den absolutte sundhed,
dvs. nirvana, og ved, at han ikke skal genfgdes, da alle fordervelserne er tilintetgjort.
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ret pa denne made, opmarksom, iherdig, etc. ...” Dette sagde Den Velsignede; og
da Sugata havde sagt det, fortsatte l@remesteren:

750. “Al den lidelse, der bliver til,

er betinget af sindsforstyrrelser.

Ved sindsforstyrrelsernes ophgr er der ikke
nogen tilblivelse af lidelse.

751. Nar han har erkendt den fare,

at lidelse er betinget af sindsforstyrrelser,
vil en munk vandre rundt, uforstyrret,
uden at gribe efter noget og opmeerksom,
efter at have opgivet sindsforstyrrelserne
og bragt faktorerne til ophgr.

Skulle de stille jer fglgende spgrgsmal, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pa anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“For den, der er afthaengig (nissita), er der vaklen,” er én anskuelse; “den, der
er uafhengig er fri for vaklen,” er den anden anskuelse. Nar en munk pa ret vis
anskuer parret pa denne made, opmerksom, iherdig, etc. ...” Dette sagde Den
Velsignede; og da Sugata havde sagt det, fortsatte leremesteren:

752. “Den, der er uafh®ngig, vakler ikke.
Den afh@ngige derimod kommer ikke

ud over kredslgbet, fordi han griber efter
tilveerelsen i denne verden eller andetsteds.

753. Nar han har erkendt den fare,

at ulykken ved tilknytninger er stor,

vil en munk vandre omkring uden tilknytning,
uden griben og opmarksom.

Skulle de stille jer fglgende spgrgsmél, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pa anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“De immaterielle verdener (@ruppa), munke, er i hgjere grad i ro end de fin-
materielle verdener” er én anskuelse; “ophgret (nirodha) er i hgjere grad i ro i de
immaterielle verdener end i de finmaterielle verdener, er den anden anskuelse.
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Nar en munk pa ret vis anskuer parret pa denne méade, opmarksom, ihzrdig, etc.
...” Dette sagde Den Velsignede; og da Sugata havde sagt det, fortsatte l&reme-
steren:

754. De skabninger, der lever i de finmaterielle verdener
og de, der bebor de immaterielle verdener,

vil blive genfadt,

fordi de ikke kender til ophgret.

755. Men de mennesker, der til fulde kender

de finmaterielle verdener og er godt grundfestede
i de immaterielle verdener og er befriede

pa grund af ophgret, slipper fri af dgden.

Skulle de stille jer fglgende spgrgsmal, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pa anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“Hvadend verden med dens guder og Mara, hvadend denne generation med
dens asketer og brahminer, med dens guder og mennesker, anser for at vere sandt,
det har De @dle (ariya) i overensstemmelse med sandheden ved korrekt erken-
delse indset er falsk,” det er én anskuelse. “Hvadend verden med dens guder og
Mara, hvadend denne generation med dens asketer og brahminer, med dens guder
og mennesker, anser for at vaere falsk, det har De &dle (ariya) i overensstemmelse
med sandheden ved korrekt erkendelse indset er sandt,” er den anden anskuelse.”
Nar en munk pa ret vis anskuer parret pa denne made, opmarksom, ihzrdig, etc.
...” Dette sagde Den Velsignede, og da Sugata havde sagt det, fortsatte l@reme-
steren:

756. “Betragt denne verden med dens guder,

fast forankret i tanke-og-materie (namaripa),

der bilder sig ind, at der er et jeg (atta) i det,

der er uden Jeg (anatta). Den tror, “Dette er sandt.”

757. Pa hvilken méade den end forestiller sig det,
forholder det sig anderledes.

For det er det, der er falsk ved det.

For det, der er ubestandigt, har en bedragerisk natur.
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758. Nirvana har ikke en bedragerisk natur.
De &dle (ariya) ved, at (nirvana) er sand.'®
De er i sandhed uden gnsker, fuldstendig udslukte
som fglge af deres indsigt i det, der er sandt.

Skulle de stille jer fglgende spgrgsmal, munke: “Er der mon ret anskuelse af par
pa anden made?,” skal I svare: “Ja, det er der!”

“Og hvordan er den mon?”

“Hvadend verden med dens guder og Mara, hvadend denne generation med
dens asketer og brahminer, med dens guder og mennesker, anser for at vaere lyk-
ke, det har de De @&dle (ariya) i overensstemmelse med sandheden ved korrekt er-
kendelse indset er lidelse,” det er én anskuelse. “Hvadend verden med dens guder
og Mara, hvadend denne generation med dens asketer og brahminer, med dens
guder og mennesker, anser for at vere lidelse, det har de De ®dle (ariya) i over-
ensstemmelse med sandheden ved korrekt erkendelse indset er lykke,” er den an-
den anskuelse.” Nar en munk pa ret vis anskuer parret pa denne made, opmaerk-
som, ih@rdig, etc. ...” Dette sagde Den Velsignede; og da Sugata havde sagt det,
fortsatte leremesteren:

759.Farver-og-former, lyde, smage, dufte,
kontakter og alle forestillinger er gnskede,
behagelige og dejlige

sa lenge de eksisterer, siger man.

760. Verden med dens guder anser
dem for at vaere lykke,

og nar de ophgrer, anser de det

for at vere en lidelse.

761. Individets ophgr har De @dle
indset er lykke, men hele verden
anser det for at vaere

det stik modsatte.

762. Det, andre betegner som lykke,
betegner De @dle som lidelse.

Det, andre betegner som lidelse,

158 Dys. “virkelig.”
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betegner De @dle som lykke.
Betragt den vanskeligt forstaelige lere:
De uvidende er i vildrede med den.

763. Der er mgrke for dem, der er indhyllet (i uvidenhed),

der er dybt mgrke for dem, der ikke ser (lren). Men for de gode er den &benbar;
den er ligesom et lys for dem, der ser den. Uvidende mennesker,

der ikke er kyndige i leren, begriber den ikke, nar de er konfronteret med den.

764. Denne lere er ikke let at forsta

for dem, der hjemsggt

af begar efter tilblivelse flyder med
tilverelsesstrgmmen i fglgeskab med Mara.

765. Hvem andre end De @dle er i stand til

at forsta dette sted (pada)'® — stedet, hvor de,
nar de pa rette vis har lert det at kende,
fuldkommen udslukkes, fri for fordervelserne?”

Dette sagde Den Velsignede, og de oplgftede munkene gledede sig over Den Vel-
signedes foredrag. Som fglge af at han foredrog denne forklaring, blev sa mange
som tres munkes tanker (citta) befriet fra fordervelserne uden griben.

(Dvayatanupassana-sutta “Anskuelse af par” Sutta-nipata vers
724-765)

159 Dys nirvana, der ogsé betegnes som amata-pada, stedet, hvor der ikke er dgd. !
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Tekst 42  Kamma opstar ved tilsigtede handlinger i krop, ord og tanke
(Buddha:) Munke, jeg betegner en viljesakt (cetand) som kamma. Man foretager
en handling i krop, ord og tanke efter at have besluttet den.”

(Anguttara-nikaya 111 s. 415)

Tekst 43  De mentale handlinger er de vigtigste handlinger
(Tapasst:)'®' “AErede Gotama, hvor mange slags handlinger angiver du, der er ved
udfgrelsen og iverksattelsen af en slet handling?”

“Tapassi, jeg peger pa, at der er tre slags handlinger ved udfgrelsen og ivaerk-
sa@ttelsen af en slet handling, nemlig: en legemlig handlig, en verbal handling og
en mental handling.”

“Arede Gotama, er legemlig handling er €n ting, verbal handling en anden ting
og mental handling en tredje ting?”

“Ja, Tapassi, legemlig handling er én ting, verbal handling en anden ting og
mental handling en tredje ting.”

“Arede Gotama, hvilken handling af de tre handlinger, du pa denne made har
udskilt og sondret imellem, peger du pa som den mest dadelvaerdige ved udfgrel-
sen og ivaerksattelsen af en slet handling? Er det mon den legemlige handling el-
ler den verbale handling eller den mentale handling?”

161 En jainistisk munk, der her diskuterer med Buddha om, hvilken type kamma er den mest forkaste-
lige.
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“Tapassi, af de tre handlinger, jeg pa denne made har udskilt og sondret imel-
lem, peger jeg pa den mentale handling som den mest dadelverdige ved udfgrel-
sen og ivaerksattelsen af en slet handling, men ikke pa samme made den legem-
lige og den verbale handling.”

“Siger du den mentale handling, ®rede Gotama?”

“Ja, det ggr jeg, Tapasst.”

“Siger du den mentale handling, ®rede Gotama?”

“Ja, det ggr jeg, Tapassi.”

“Siger du virkelig den mentale handling, &rede Gotama?”

“Ja, det ggr jeg, Tapassi.”

Pa denne méade fik jainisten Digha-Tapassi Den Velsignede til at fastholde det-
te kontroversielle standpunkt hele tre gange, rejste sig fra sit sede og drog hen,
hvor jainisten Nataputta'®? opholdt sig.

(Majjhima-nikaya 1 s. 373)

Tekst 44 At elske sig selv

Séledes har jeg hgrt: Engang opholdt Den Velsignede sig ved Savatthi i Jetavana
i Anathapindikas klosteranleeg. S& kom Kong Pasenadi Kosala'®® hen til Den Vel-
signede og hilste pad ham. Og da de havde udvekslet hilsner satte han sig ned i re-
spektfuld afstand. Og siddende i respektfuld afstand sagde Kong Pasenadi Kosala
fglgende til Den Velsignede:

“Mens jeg sad tilbagetrukket og mediterede, gjorde jeg mig folgende tanker:
Hvem elsker sig selv (atta) og hvem elsker ikke sig selv? Sa faldt dette mig ind:
De, der begar en slet handling i krop, ord og tanke, de elsker ikke sig selv. Og
skulle de pa nogen made havde, at de elsker sig selv, sa elsker de ikke desto min-
dre ikke sig selv. Og hvorfor nu det? Fordi de ggr det mod sig selv som den, der
ikke elsker en anden, ggr mod den, han ikke elsker. Derfor elsker de ikke sig
selv.

Men de, der begér en god handling i krop, ord og tanke, de elsker sig selv. Og
skulle de pa nogen made havde, at de ikke elsker sig selv, sa elsker de ikke desto
mindre sig selv. Og hvorfor nu det? Fordi de ggr det mod sig selv, som den, der
elsker en anden, ggr mod den, han elsker. Derfor elsker de sig selv.”

“Ja, sddan er det Storfyrste, sidan er det Storfyrste! De, der begéar en slet hand-
ling i krop, ord og tanke etc. ... de ggr det mod sig selv som den, der ikke elsker

162 Maha-vira, jainismens grundlzgger og Buddhas @ldre samtidige. Hans standpunkt var, at legemlige
handlinger havde den stgrste vagt.

163 Kongen over Kosala, et af de vigtigste kongeriger pi Buddhas tid.
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en anden, ggr mod den, han ikke elsker. Derfor elsker de ikke sig selv. Men de,
der begér en god handling i krop, ord og tanke etc. ... de ggr det mod sig selv, som
den, der elsker en anden, ggr mod den, han elsker. Derfor elsker de sig selv.

1. Om nogen holder sig selv ker,
skal han holde sig fra det onde.

For den, der begér en slet handling,
er lykken umulig at finde.”

2. Den, der i dgdens vold er ved at opgive

sin eksistens som menneske,

hvad har han, der er hans eget?

Hvad tager han med sig, nar han drager bort?
Og hvad fglger ham ligesom skyggen,

der aldrig forlader én?

3. Det gode og det onde en dgdelig ggr

her i verden, det tilhgrer ham, og det tager han

med sig, nar han drager bort. Det er det, der fglger ham
ligesom skyggen, der aldrig forlader én.

4. Derfor skal man ggre gode gerninger:

Den skat, der afggr tilverelsen i den naste verden.
Gode gerninger er de levende vesners basis,

nar det geelder den neste verden.

(Samyutta-nikaya 1 71-72)
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Tekst 51 Moggallana den Stores forbrydelse

Den fglgende undervisning i leren gav leremesteren'® angdende Moggallana,
mens han opholdt sig i “Bambuslund” (veluvana): *' “Engang mgdtes medlem-
mer af andre sekter og overvejede: “Zrede, er I klar over grunden til, at den ma-
terielle gevinst og den hader, der er blevet asketen Gotama til del, er taget til i
omfang”?

“Nej, det er vi ikke.”

“Er I da klar over det?”

“Ja, det er vi. Det er ene og alene pa grund af Moggallana den Store. For han
tager til gudernes verden og spgrger om de handlinger, guderne har udfgrt, og
vender tilbage og fortaller menneskene: “De opnar sddan og sddan en hader som
folge af at have gjort dette eller hint,” og han udspgrger dem, der er blevet genfgdt
i helvede angdende deres handling, og vender tilbage og fortzller menneskene:
“De erfarer sddan og sddan en lidelse som fglge af at have gjort dette eller hint,”'?
og nar menneskene har hgrt hans beretning, overgser de ham med materielle go-
der og hader. Hvis vi blot kunne sl ham ihjel, ville den materielle gevinst og
header blive os til del.”

De vedtog enstemmigt, at det var et passende middel dertil, og ansporede deres
egne stgtter med ordene “Vi vil have ham drabt pa den ene eller anden made,” og

180 Dys. Buddha.
181 “Bambuslund” var kong Bimbisaras park; den 14 nzr Rajagaha.
182 Traditionen tilskriver Moggallana overmenneskelige egenskaber, jf. Tekst 76-77.
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efter at have modtaget et tusinde pengestykker, lod de rgvere, der var pa flugt efter
at have begéet manddrab, tilkalde og sagde til dem: “&Eldsten (thera), Moggallana
den Store opholder sig ved Kala-sila.'® Drag derhen og sl ham ihjel! Med disse
ord gav de dem pengene.”

Rgverne gav deres samtykke, fordi de begerede pengene, og med ordene: “Vi
skal nok sla ham ihjel!” gik de til hans opholdssted og belejrede det. Aldsten blev
opmarksom p4, at de havde belejret ham, og han undslap gennem ngglehullet. Da
de ikke fik gje pa £ldsten den dag, kom de tilbage en anden dag og slog igen ring
omkring ham. Da han erfarede det, slog han den runde tagplade foroven i toppen
af taget itu og sprang op i luften. Saledes var de ude af stand til at fange ZAldsten,
hverken i begyndelsen eller midten af maneden. Men da den sidste del af mane-
den var inde markede Zldsten, at han blev holdt tilbage af en handling (kamma),
han havde begéet, og han undslap ikke. Rgverne greb ham og knuste hans knogler
ved at male dem til korn pa stgrrelse med knakket ris.'* Og i den tro at han var
dgd, kastede de ham ind i skovtykningen og drog bort. Men den @&ldste tenkte:
“Jeg vil ikke lade mig udslukke i nirvana uden at have besggt leremesteren.”
Og med den tanke stivede han sig selv af ved at bruge meditation (jhana) som
bandage, drog til l&remesteren gennem luften, hilste erbgdigt pd ham og sagde:
“Herre! Jeg vil lade mig udslukke i nirvana!”

“Du vil lade dig udslukke i nirvana, Moggallana?”

“Ja, herre!”

“Hvor skal det ske?”

“Ved Kala-sila, herre!”

“T sa fald ma du drage bort, nar du har reciteret leeren for mig, for idag kan jeg
ikke fé gje pa en discipel som dig.”

“Det skal jeg nok, herre,” og med disse ord hilste han @rbgdigt pa lereme-
steren, steg tilvejrs og udfgrte forskellige former for mirakler, ligesom Sariputta
havde gjort det, den dag han blev udslukt i nirvana, og reciterede leren. Efter det,
hilste han @rbgdigt pa leeremesteren, drog bort til skoven ved Kala-sila og udsluk-
tes i nirvana.

Nu spredtes rygtet om, at Aldsten var blevet drabt af rgvere, over hele det in-
diske kontinent. Kong Ajatasattu sendte spioner ud for at lede efter dem. Mens
rgverne sad pa en bodega og drak alkohol, kom den ene til at slé den andens krus,

183 “Sorte-klippen” et afsidesliggende sted pa Isigilis bjergskraning. Det var der Godhika begik selv-
mord, jf. Tekst 70.

184 Rgverne giver ham “strimatten,” en bestialsk form for tortur. Traditionen beskriver den siledes:
“Nar en dygtig bgddel har knust hans knogler ved hjelp af mgllestenene fra en hindmglle uden at skare hu-
den istykker, lgfter man ham op i haret, s han hanger som en klat kgd. Sa tager man ham og drejer ham

rundt ved haret og fletter ham som en stramatte.”
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sa det faldt ned. Han blev vred pa ham og sagde: “For pokker din uopdragne tgl-
per! Hvorfor fik du mit krus til at falde ned!”

”Var det mon dig, din ondskabsfulde tyveknagt, der fgrst slog 1gs pa Moggal-
lana den Store?!”

“Er du ikke klar over, at det var mig der fgrst slog ham?!”

Mens de saledes skandtes med ordene “Jeg slog lgs pa ham! Nej, Jeg slog lgs
pa ham!” hgrte spionerne det, pagreb alle rgverne og meddelte det til kongen. Han
lod rgverne kalde og spurgte: “Drabte I Aldsten?”

“Ja, konge.”

“Hvem ansporede jer til det”?

“Det gjorde de nggne asketer, konge.”

Sé lod kongen fem hundrede nggne asketer pagribe og lod dem nedgrave til
navlen i huller i slotsgarden sammen med femhundrede rgvere, lod dem dakke til
med halm og satte ild til dem. Da han sa havde forvisset sig om, at de var braendt,
lod han dem rive i stumper og stykker ved at lade dem plgje ned med jernplove.

Sa startede munkene en debat i foreleesningshallen om, at den @ldste, Moggal-
lana den Store, fik en upassende dgd. Da leremesteren kom til stede og spurgte:
“Hvilken debat, munke, er arsagen til at i er forsamlede her i dag?” fortalte de
ham om den, hvorpa han sagde: “Munke! Moggallana den Store fik en dgd, der
var upassende alene for hans nuvarende eksistens, men han fik en dgd, der var
passende for en handling, han havde begaet i en tidligere tilvaerelse.” Da han hav-
de sagt det, spurgte de: “Men hvordan var da hans tidligere handling?” Og han
fortalte i alle detaljer fglgende:

“I det forgangne, siger man, var der i Benares en sgn af god familie, der tog
vare pa sine forzldre ved selv at kvaerne mel, lave mad og udfere andet arbejde for
dem. Sa sagde hans foreldre til ham: “Keare sgn! Du udmatter dig selv ved helt
alene at ggre arbejdet herhjemme i huset og i skoven. Vi vil skaffe dig en kone!”

“Kere foreldre! Jeg har ikke brug for den slags! Sé leenge I lever, vil jeg tage
mig af jer med mine egne haender!”

Selvom han afviste dem, bad de ham gentagne gange indtrengende om det og
skaffede ham sé en ung kone. Efter at pigen havde opvartet dem nogle fa dage,
kunne hun ikke lengere udholde synet af dem og sagde ophidset: “Det er umuligt
at leve sammen med dine forzldre i det samme hus!”

Og da han ikke tog sig af hendes snak, tog hun pa et tidspunkt, hvor han ikke
var hjemme, smastykker af hamp og slim fra risgrgd og spredte det overalt i huset.
Og da han sa kom tilbage og spurgte: “Hvad skal det sige?,” svarede hun: “Det er
de blinde oldinges vaerk! De gar rundt og sviner hele huset til! Det er umuligt at
leve sammen med dine forzldre i det samme hus!”
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Da hun igen og igen sagde det samme, matte selv en person, der til fulde havde
realiseret fuldkommenhederne, bryde med sine forazldre, og han sagde: “Nuvel!
Jeg vil finde ud af hvad jeg skal stille op med dem!” Sa gav han dem mad og sag-
de: “Keare foraldre! Jeres slegtninge forventer, at se jer pa det og det sted. Lad os
drage derhen!” Med disse ord lod han dem stige op i en kaerre og drog afsted med
dem. Og da det tidspunkt var kommet, hvor de var midt inde i en skov, sagde han:
“Keare far! Tag tgjlerne. Okserne vil fglge sporet af egen drift! Pa det her sted er
der rgvere, sa jeg vil stige ned!” Med disse ord lagde han tgjlerne i heenderne pa
sin fader og steg ned fra kerren. Og mens han gik vak @&ndrede han lyden af sin
stemme og udstgdte det rab, rgvere laver, nar de angriber.

Da hans forzldre hgrte lyden, rabte de i bevidsthed om, at rgvere angreb dem:
“Kere sgn! Vi er gamle! Red du blot dig selv!” Selv om hans foraldre rabte sa-
ledes til ham, gennembankede han dem, mens han udstgdte rgverrabet, slog dem
ihjel og vendte tilbage efter at have kastet deres lig i skoven.

Da leremesteren havde fortalt om hans tidligere handling, sagde han: “Munke!
Da Moggallana havde begaet en sddan handling og var blevet pint i mange hun-
drede tusinde ar i helvede, sa fandt han som fglge af det resterende resultat af hans
handling sin dgd i et hundrede eksistenser, knust ved gennembankning. Saledes
fik Moggallana en dgd, der svarede til hans egen handling. Ogsa de fem hundre-
de sekterere fik en passende dgd sammen med de fem hundrede rgvere, fordi de
gvede vold mod mine uskyldige bgrn, for dem, der gver vold mod uskyldige, far
af ti arsager en ynkelig skebne.” Efter at han med disse ord havde forklaret sam-
menhangen mellem den fortidige og nutidige handelse, reciterede han fglgende
vers til undervisning i leren:

137 “Den, der gver vold mod vargelgse og uskyldige,
han ender hurtigt i en af fglgende ti tilstande:

138 Han vil blive ramt af voldsom smerte, tab af ejendom,
brud pa lemmer, alvorlig sygdom eller sindsyge,

139 af overgreb fra fyrstens side, alvorlige falske anklager,
tab af slegtninge, eller forgdelse af formue.

140 Eller ogsa vil ildebrand fortzre hans huse. Den tabe
genfgdes i helvede ved kroppens tilintetggrelse.”

(Dhammpada-atthakatha 111 65-69 og Dhammapada 137-40)
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Tekst 52 Om overvindelse af tvivl — Buddhaghosas afhandling om kamma
og genfodsel

1. Den viden, der er grundfestet ved overvindelse af tvivl om de tre tidsrum,'®?

gennem skelnen mellem betingelserne for omtalte “tanke-og-materie” (nama-

riipa),' kaldes “renselse gennem overvindelse af tvivl.”

2. Den munk, der gnsker at bringe det til udfgrelse, giver sig i kast med at sgge
tanke-og-materies arsager og betingelser pa ngjagtig samme made som en dygtig
laege, der, nar han observerer en sygdom, sgger efter dens oprindelse, eller som en
medlidende mand, der tenker pa et ulykkeligt lille spedbarns foreldre, nar han
ser det ligge pa ryggen ved en vej: “Hvem tilhgrer mon den lille dreng?”

3. Til at begynde med overvejer han fglgende: “Fgrst og fremmest er denne tanke-
og-materie ikke uden arsag, for konsekvensen ville vere, at den overalt, til enhver
tid og for enhver var én og samme ting. Den er ikke forarsaget af en skabergud
(issara), for der eksisterer ikke en skabergud eller lignende ved siden af tanke-og-
materie. Og eftersom konsekvensen for dem, der havder, at skaberguden eller lig-
nende ikke er andet end netop tanke-og-materie, ville vere at tanke-og-materie,
med andre ord skaberguden eller lignende, ikke har nogen arsag, derfor ma den
have arsager og betingelser. Hvilke er de?”

4. Efter saledes at have rettet sin opmarksom mod tanke-og-materies arsager og
betingelser, tilegner han sig straks arsagerne og betingelsen for materiegruppen
(rapa-kaya): “Nar denne krop bliver til, bliver den ikke til i en bla, rgd, eller hvid
lotus, eller i en hvid vandlilje eller lignende, ejheller i en juvel- og perlehalskade.
Tvaertimod, som en maddike i en raddden fisk, i et adsel, i rddden surgrgd, i en
kloakrende eller i en slamkiste, genfgdes den mellem det sted, hvor den ufordg-
jede fade ligger, og det sted, hvor den fordgjede fade ligger, med mavesakkens
hinde foran, rygsgijlen bagved, omgivet af tarmene pa et stinkende, modbydeligt
og frastgdende sted, et ekstremt trangt sted, selv stinkende, modbydelig og fra-
stgdende.

Nar den saledes bliver til, er disse fire ting, nemlig ikke-viden (avijja), beger
(tanha), griben (upadana) og kamma dens arsager, fordi de forarsager den. Ne-
ring er dens betingelse, fordi den styrker den. Derfor er der fem ting, der er dens

185 Dys. fortid, nutid og fremtid.
186 Det fjerde led i drsagskeden “opstden i afhengighed.” nama “tanke” defineres i kanon som fglel-

se (vedana), sansning (safifia), vilje (cetana), indtryk, der skyldes kontakt (phassa) samt refleksion (mana-

sikara). ripa “materie,” bestar af en kombination af de fire grundelementer, jord, vand, ild og luft.
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arsager og betingelse. Blandt disse er de tre begyndende med ikke-viden denne
krops basis, ligesom en moder er det for sit barn, mens kamma avler det, ligesom
en fader avler sin sgn. Nering holder det i live, ligesom en amme holder et dren-
gebarn i live.

5. Efter séledes at have tilegnet sig betingelserne for materiegruppen (riipa-kaya),
tilegner han sig betingelserne for tankegruppen (nama-kaya) i overensstemmelse
med princippet:

“Betinget af synet og betinget af den synlige genstand opstdr synsbevidst-
hed etc.”

(Samyutta-nikaya 11 s. 72ff)
Nar han saledes har indset, at tankegruppen (nama-kaya) skyldes betingelser,
tager han fglgende i betragtning: “Ligesom tanken her idag, saledes opstod den

ogsa i det forgangne i kraft af betingelser, og saledes vil den ogsa i fremtiden op-
sta i kraft af betingelser.”

6. Nar han tager den i betragtning pa denne made, forsvinder al hans tvivl, det vil
sige de fem former for tvivl om fortiden, beskrevet som fglger:

“Eksisterede jeg mon i fortiden? Eksisterede jeg mon ikke i forgangne?
Hvad var jeg mon i fortiden? Hvorledes var jeg mon i fortiden? Hvad var
Jjeg mon i fortiden efter at have veeret hvad?”

(Majjhima-nikaya 1 s. 8)

Og ogsa de fem former for tvivl om fremtiden, beskrevet som fglger:

“Vil jeg mon eksistere i fremtiden? Vil jeg mon ikke eksistere i fremtiden? Hvad
mon jeg vil vere i fremtiden? Hvorledes vil jeg mon vare i fremtiden? Hvad vil
jeg mon veare i fremtiden efter at have varet hvad?””

(Majjhima-nikaya 1 s. 8)
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Og ogsa de seks former for tvivl om nutiden, beskrevet som fglger:

“Eller ogsd tvivler han om sin egen person i nutiden: “Eksisterer jeg mon?
Eksisterer jeg mon ikke? Hvad er jeg mon? Hvorledes er jeg mon? Hvorfra
er dette veesen mon kommet? Hvor vil det mon begive sig hen?”

(Majjhima-nikaya 1 8)

7. En anden ser, at tankens (nama) betingelse er tofoldig, i egenskab af at vaere
feelles og specifik, og at materiens betingelse er firefoldig i egenskab af kamma
etc.

8. Tankens betingelse er tofoldig, nemlig faelles og specifik. I denne sammenhang
er de seks “dgre”'®” begyndende med synet og de seks genstande begyndende med
de synlige former tankens falles betingelse, fordi alle former (for tanker), indelt
i gavnlige etc., opstar derigennem. Reflektion etc. er specifik. For tilbundsgéende
reflektion og det at lytte til Den gode lere (saddhamma) eller lignende er alene
betingelsen for det gavnlige, mens det modsatte er betingelsen for det skadelige.
Kamma etc. er betingelsen for (tanke)resultatet, og livskontinuiteten etc. er betin-
gelsen for (tanke)aktiviteten.

9. Kamma, tanke (citta), temperatur og nering udggr den firefoldige betingelse
for materien. I denne sammenhang er det udelukkende som forbigangen kamma,
at kamma er betingelsen for materien som havende sin oprindelse i kamma. Be-
vidsthed er, nar den opstar, betingelsen for materien som havende sin oprindelse i
bevidsthed. Temperatur og naring er, i det gjeblik de varer, betingelser for mate-
rien som havende sin oprindelse i temperatur og naring. Saledes tilegner én (per-
son) sig betingelserne for tanke-og-materie.

10. Nér han netop saledes har indset, at opkomsten af tanke-og-materie sker i
kraft af betingelser, tager han ogsa i betragtning, at det ligesom nu ogsa i fortiden
blev til i kraft af betingelser, og at det ogsa i fremtiden vil blive til i kraft af be-
tingelser.” Nar han betragter det pa denne made, forsvinder hans tvivl om de tre
tidsrum pa den omtalte made.

11. En anden tilegner sig tanke-og-materiens betingelser ved hjelp af “opstéen i
afhangighed” (af arsager og betingelser) (paticca-samuppadda) i omvendt raek-

187 De seks sanserorganer eller sansebaser (ayatana) gje, gre, nzse, tunge, krop (fglesansen), tanke.



202 DHAMMA — LEREN

kefplge,'®® ndr han har indset, at netop (kamma-)dannelserne, der betegnes som
tanke-og-materie, er underlagt aldring og at de som @ldede nedbrydes: “Dette
kaldes de skabte tings aldring og dgd (jarda-marana). Den finder sted, fordi der
er fgdsel. Der er fgdsel, fordi der er tilbliven (bhava). Der er tilbliven, fordi der er
griben (upadana). Der er griben, fordi der er begaer (tanha). Der er beger, fordi
der er fglelse (vedana). Der er fglelse, fordi der er kontakt (phassa). Der er kon-
takt, fordi de seks sansebaser eksisterer (saladyatana). De seks sansebaser er, fordi
tanke-og-materie er. Tanke-og-materie er, fordi bevidstheden (vififiana) eksiste-
rer. Bevidstheden eksisterer, fordi (kamma-)dannelserne (sarikhara) eksisterer.
(Kamma-)dannelserne eksisterer, fordi ikke-viden (avijja) eksisterer”. S forsvin-
der hans tvivl pa den omtalte made.

12. En anden tilegner sig tanke-og-materiens betingelser ved hjelp af “opstden i
afhengighed” (af arsager og betingelser) i direkte rekkefglge som allerede vist i
alle detaljer,' idet han gér frem pa fglgende vis:

“(Kamma-)dannelserne har altsd ikke-viden som deres betingelse.”

(Majjhima-nikaya 1 s. 261)

Sé forsvinder hans tvivl pa den omtalte made.

13. En anden tilegner sig tanke-og-materies betingelser ved hjelp af kamma-run-
den og kammaresultatrunden pa fglgende vis:

“I kamma-processen i en tidligere tilveerelse er ikke-viden forblindelse
(moha), (kamma-)dannelserne kamma-akkumulationer, begeer (tanha)
gnske, griben (upadana) tilegnelse, og tilblivelse (bhava) vilje (cetanad).
Disse fem ting i kamma-processen i en tidligere tilveerelse er betingelser-
ne for genfpdsel (patisandhi) her i verden. Bevidstheden (vififiana) er her
genfodsel, tanke-og-materie er nedstigning (i livimoderen), sansebasen er
sansesensitiviteten, kontakt er bergring, fglelse er fornemmelse. Disse fem
ting i tilblivelsesprocessen her i verden skyldes kamma begdet i en tidli-
gere tilveerelse. Her (i den nuveerende tilblivelse) som fplge af sanseba-
sernes udvikling er ikke-viden forblindelse (moha), (kamma-)dannelserne
kamma-akkumulationer, begeer (tanhda) gnske, griben (upadana) tilegnel-

188 Jf. beskrivelsen af kernen i Buddhas oplysning (bodhi), jf. Tekst 37.
189 Dys i kapitel 17.
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se, og tilblivelse (bhava) vilje (cetand). Disse fem ting i (den nuveerende)
kamma-proces er betingelserne for genfpdsel i fremtiden. I fremtiden er
bevidstheden (vififiana) genfpdsel, tanke-og-materie er nedstigning (i liv-
moderen), sansebasen er sansesensitiviteten, kontakt er bergring, folelse
er fornemmelse. Disse fem ting i den fremtidige tilblivelsesproces skyldes
kamma skabt her (i den nuveerende tilveerelse).”

(Patisambhida-magga 1 s. 52)

Kamma er i denne sammenhang firefoldig: Erfarbar i verden her og nu, erfar-
bar ved genfadsel, erfarbar i en senere tilvarelse og udlgbet. Af disse kaldes den
gavnlige eller skadelige vilje i den fgrste tilskyndelsesbevidsthed blandt syv til-
skyndelsesbevidstheder i en enkelt erkendelsesserie kamma erfarbar i verden her
og nu. Den giver resultat i éns eksistens som et jeg (atta-bhava). Men nar den ikke
kan det, kaldes den udlpbet kamma i overensstemmelse med fglgende trehed:

“Der har veret kamma, der har ikke varet noget resultat af kamma, der vil
ikke vare noget resultat af kamma.”

(Patisambhida-magga 11 s. 78).

Viljen i den syvende tilskyndelsesbevidsthed, der realiserer sit formal, kaldes
kamma, erfarbar ved genfpdsel. Den giver resultat i €éns naste eksistens som et
selv. Nar den ikke kan det, kaldes den udlpbet kamma i overensstemmelse med
den allerede omtalte made. Viljen i de fem tilskyndelsesbevidstheder mellem dis-
se to kaldes kamma erfarbar i en senere tilveerelse. Den giver resultat i fremtiden,
nar den far lejlighed til det, og selv nar genfgdslernes kredslgb fortsetter, bliver
den ikke til udlgbet kamma.

15. En anden firefoldig kamma er fglgende: Den vagtige, den jevnlige, den
dgdsnare og den ved handling oplagrede kamma.

I denne sammenheng giver den veegtige kamma — bade den gavnlige og ska-
delige — der er den mest vagtige blandt den vagtige eller ikke-vagtige kamma,
som for eksempel moderdrab eller kamma fra de sublime sferer, forst resultat.
Pa samme made giver den jevnlige kamma, bade gavnlig og skadelig, der er den
mest jevnlige blandt den jevnlige eller ikkejaevnlige kamma, fgrst resultat. Den
dodsneere kamma er den kamma, der erindres, nar man dgr. For nar en mand, der
er dgden ner, er i stand til at erindre, s& genfgdes han i overensstemmelse med
denne (kamma). Den kamma, der ikke er indbefattet i disse tre og er blevet genta-
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get igen og igen, er den ved handling oplagrede kamma. Den tilvejebringer gen-
fedsel 1 fraveer af de (ovennavnte tre).

16. En anden firefoldig kamma er fglgende: Den produktive, den styrkende, den
modarbejdende og den fortreengende. Heriblandt skaber den sakaldt produktive
kamma — bade gavnlig og skadelig — de materielle og immaterielle resultatgrup-
per, bade ved genfadsel og i lgbet af tilvaerelsen. Den styrkende kamma, pa den
anden side, er ikke istand til at skabe et resultat. Nar et resultat er skabt ved en
genfgdsel, som en anden kamma har givet lejlighed til, styrker den det behag eller
ubehag, der opstar, og lader det vedvare. Nar et resultat er skabt ved en genfgd-
sel, som en anden kamma har givet lejlighed til, modarbejder, hemmer den mod-
arbejdende kamma det behag eller ubehag, der opstar, men giver ikke mulighed
for at det varer ved. Den fortreengende kamma — bade gavnlig og skadelig — giver
plads for dens eget resultat ved at fortreenge anden svagere kamma og forhindre
dens resultat. Og nar kamma har givet plads, betegner man resultatet som “frem-
kommet.”

17. De forskellige former for kamma og de forskellige former for resultat af kam-
ma blandt disse tolv (arter af) kamma er i deres natur kun indlysende for bud-
dha’ernes viden om kamma og dens resultat, den deles ikke af disciplene. Men de
forskellige former for kamma og de forskellige former for resultat af kamma kan
delvis erkendes af den, der gver sig i indsigt (vipassana). Derfor er denne forskel
i kamma forklaret ved blot at vise dens hovedtrek. Det er den made, hvorpa en
person tilegner sig tanke-og-materies betingelser gennem kamma-runden og re-
sultatrunden ved at indskyde denne tolvfoldige kamma i kamma-runden.

18. Nar han séledes i kraft af kamma-runden og resultatrunden har indset, at
opkomsten af tanke-og-materie sker i kraft af betingelser, tager han fglgende i
betragtning: “Ligesom nu, blev den ogsa til i fortiden som fglge af betingelser i
overensstemmelse med kamma-runden og resultatrunden, og den vil ogsé i frem-
tiden blive til som fglge af betingelser i overensstemmelse med kamma-runden
og resultatrunden. Séledes er kamma og kamma-resultatet, kamma-runden og re-
sultatrunden, kamma-opkomsten og resultatopkomsten, kamma-kontinuiteten og
resultatkontinuiteten, handling og handlingsresultatet:

kamma-resultaterne fremkommer ved kamma.
Resultatet har sit udspring i kamma,
genopstaen udspringer af kamma:

saledes drejer verden rundt.
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Nar han betragter det pa denne méade forsvinder al hans tvivl om fortiden etc., det
vil sige de seksten former for tvivl beskrevet pa denne made begyndende med:
“Eksisterede jeg mon i fortiden?” I alle tilblivelser, alle former for forplantning,
alle skabner, enhver tilstand, enhver bolig er det udelukkende tanke-og-materie,
der ses opkomme i kraft af arsagvirkningsrelationen. Han ser ikke et handlende
subjekt uafhaengigt af dets handling, og han ser ikke et resultaterfarende sub-
jekt uathengigt af resultatopkomsten, men han indser tilfulde i overensstemmelse
med korrekt forstaelse, at de vise kun i kraft af konventionel sprogbrug taler om et
“handlende subjekt,” fordi der er en handling, og om et “erfarende subjekt,” fordi
der er en resultatopkomst. Af den grund siger De Gamle:'°

Der eksisterer ikke et handlende subjekt til handlingen,

og der eksisterer ikke et erfarende subjekt til (handlingens) resultat.
Det er rene fenomener, der opkommer.

Séledes er det korrekte synspunkt.

Fordi kamma og dets resultat eksisterer

som kausalt forbundne pa denne made, kan man ikke erfare
den fgrste begyndelse, ligesom man ikke kan erfare

den fgrste begyndelse pa et frg og et tre eller lignende.

Heller ikke i den fremtidige genfgdselsrunde
ses de ikke at forekomme.

Sekterere er uden selvherredgmme,

fordi de ikke kender til dette forhold.

De har den anskuelse, at noget er evigt eller
tilintetgjort, fordi de holder fast ved forestillingen
om et vesen (satta). De antager to og tres
indbyrdes modstridende forestillinger."!

Lenket af de falske forestillingers
handjern fgres de bort af begarets strgm.
Og fordi de fgres bort af begarets flod,
slipper de ikke fri af lidelsen.

190 Buddhaghosa citerer en anonym kilde.
191 Henviser til de heretiske anskuelser, der nevnes i Brahma-jala-suttanta, den fgrste sutta i Digha-
nikaya.
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Nar en munk har forstiet det saledes,
treenger Buddhas discipel

ind 1 betingelsen,

der er dyb, subtil og tom:

Der eksisterer ikke kamma 1 resultatet,
der findes ikke noget resultat i kamma.
De er begge indbyrdes tomme,

og dog er kamma ikke uden resultat.

Ligesom ilden ikke eksisterer i solen,

i brendeglasset og i den (tgrre) kokasse,

og heller ikke eksisterer uden dem,

men bliver til 1 kraft af de (n&vnte) bestanddele,

pa samme made kan man ikke
erfare resultatet 1 kamma,
ejheller uden kamma,

ejheller findes kamma i dette.

Kamma er tom for sit resultat, og dog
eksisterer resultatet i kraft af kamma.
Ved at bero pa kamma

bliver resultatet derved til.

For her er der ikke nogen gud eller Brahma,
der er genfgdselsrundernes skaber.

Det er rene fenomener, der opkommer,
betinget af samlingen af arsager.

21. Nar han saledes har tilegnet sig betingelserne for tanke-og-materie ved hjlp
af kamma-runden og resultatrunden, forstar han, fri for tvivl om de tre tidsrum,
alle forgangne, fremtidige og nutidige tilstande i overensstemmelse med bortfald
og genf@dsel. Dette er for ham fuld forstéelse af det erkendte.

22. Han forstar som fglger: De grupper (khandha), der blev skabt i fortiden, betin-
get af kamma, de ophgrte ogsa sammesteds. Andre grupper er skabt i den (nuve-
rende) tilblivelse, betinget af fortidig kamma, selvom der ikke eksisterer en ting,
der er kommet fra en fortidig tilblivelse til den (nuvarende) tilblivelse. Ogsa i den
(nuvarende) tilblivelse vil de grupper, der er skabt som fglge af kamma ophgre,
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og i den fremtidige tilblivelse vil andre blive skabt, selvom der ikke er en ting, der
vil komme fra denne tilblivelse til den fremtidige tilblivelse. Endvidere, ligesom
leeremesterens recitation ikke vandrer fra hans mund ind i elevens mund — og dog
er det ikke tilfeeldet, at (elevens) recitation af den grund ikke eksisterer i dennes
mund — og den drik, som en stedfortreder drikker, ikke kommer ned i den syge
mands mave — og dog er det ikke tilfeldet, at dennes sygdom af den grund ikke
bliver kureret — og smykkerne pa ansigtet ikke bliver overfart til spejlbilledet af
ansigtet i spejlet — og dog er det ikke tilfeldet, at smykkerne af den grund ikke
kan opfattes — og en lampes flamme ikke gar fra den ene vaege til den anden — og
dog er det ikke tilfeldet at flammen af den grund ikke bliver til — pa ngjagtig
samme made er der ikke nogen som helst ting, der gér fra en fortidig tilblivelse
til den (nuvarende) tilblivelse, eller fra den (nuverende) tilblivelse til en fremti-
dig tilblivelse, og dog er det ikke tilfeldet at grupperne (khandha), sansebaserne
(ayatana) og elementerne (dhatu) ikke opstar i den (nuvaerende tilblivelse) betin-
get af grupperne, sansebaserne og elementerne i den fortidige tilblivelse, eller at
de opstar i en fremtidig tilblivelse betinget af grupperne, sansebaserne og elemen-
terne i den (nuvarende tilblivelse).

23. Ligesom synsbevidsthed fglger
umiddelbart efter tankeelementet,

og dog kommer den ikke derfra, ejheller
er det tilfeeldet, at den ikke opstar,

pa samme made er der en bevidsthedskontinuitet
ved genfadslen: den forudgéende

bevidsthed gér i oplgsning

og den efterfglgende udspringer af denne.

Der er ikke noget interval imellem dem,
intet mellemrum, og der er ikke

noget som helst, der passerer fra denne,
og dog finder genfgdsel sted.

24. Nar han saledes har forstaet alle tilstande i overensstemmelse med bortfald
og genfgdsel, er hans viden om skelnen mellem tanke-og-materies betingelser i
alle former solidt funderer, og den sekstenfoldige tvivl opgives desto lettere. Og
ikke bare den, men ogsa den ottefoldige tvivl, der indtreeffer pa denne méde: “Han
tvivler pa leremesteren” (Arnguttara-nikaya 111 s. 248) etc., opgives, og de to og
tres falske anskuelser bliver elimineret.
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25. Den viden, der er grundfastet ved at have overvundet tvivl om de tre tidsrum
gennem skelnen mellem betingelserne for tanke-og-materie pa de forskellige ma-
der, bgr forstas som “renselse gennem overvindelse af tvivl.” Tilsvarende udtryk
derfor er “viden om tilstandenes (arsagsmassige) uforanderlighed,” “sand viden,”
“korrekt anskuelse.”

26. For det hedder:

Indsigt i skelnen mellem betingelserne, nemlig: “(kamma-)dannelserne
(sankhara) er betinget af ikke-viden, er opstdet i kraft af betingelser, og
begge disse tilstande er opstdet i kraft af betingelser,” er “viden om tilstan-
denes (arsagsmeessige) uforanderlighed.”

(Patisambhida-magga 1 s. 50)

Ndr han tenker pad feenomenerne som ubestandige, hvilke fenomener for-
star og ser han da korrekt? Hvordan er “korrekt anskuelse?” Og hvor-
dan, som konsekvens deraf, er alle (kamma-)dannelser korrekt anskuet
som ubestandige? Pd hvilket grundlag opgives tvivl? Ndr han tenker pd
feenomenerne som lidelsesfulde, hvilke feenomener forstar og ser han da
korrekt? osv. ... Pa hvilket grundlag opgives tvivl? Ndr han tenker pd fee-
nomenerne som Jeglpse, hvilke feenomener forstdir og ser han da korrekt?
osv. ... Pa hvilket grundlag opgives tvivl? Nar han tenker pd feenomenerne
som ubestandige, forstdar og ser han korrekt (deres) kendemceerke. Derfor
kaldes det korrekt anskuelse. Som konsekvens deraf er alle (kamma-)dan-
nelserne korrekt anskuet som ubestandige. Pa det grundlag opgives tvivl.
Nar han tenker pd fenomenerne som lidelsesfulde, forstdr og ser han kor-
rekt (deres) opkomst. Ndar han tenker pd fenomenerne som Jeglgse, for-
star og ser han korrekt (deres) kendemeerke og opkomst. Derfor kaldes det
“korrekt anskuelse.” Som konsekvens deraf er alle feenomener korrekt for-
staet som Selvlgse. Pa det grundlag opgives tvivl.

Sand viden, korrekt anskuelse og overvindelse af tvivl, er disse ting for-
skellige ting og forskellige udtryk, eller er de én og samme ting, mens ud-
trykkene alene er forskellige?

Sand viden, korrekt anskuelse og overvindelse af tvivl, disse ting er én og
samme ting, mens udtrykkene alene er forskellige.

(Patisambhida-magga 11 s. 62-63)
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27. Den, der i besiddelse af denne viden praktiserer indsigt, har fundet trgst i Bud-
dhas lzre, er kommet i besiddelse af et fundament og er sikker pa sin skebne, han
kaldes en “lille strgmudstiger” (citla-sotapanna).'*?

Derfor skal en munk, altid opmarksom,

til fuldkommenhed skelne mellem
betingelserne for tanke-og-materie,

om han har til hensigt at overvinde sin tvivl.

Det nittende kapitel ved navn “Beskrivelse af renselse ved overvindelse af tvivl” i
“Vejen til renselse,” i afhandlingen om udvikling af forstéelse, forfattet med hen-
blik pa at glede gode mennesker.

(Buddhaghosa, Visuddhi-magga “Vejen til renselse,” kap. XIX
s. 598-605)

192 Dys. han er sikker p, at han ikke vil blive genfgdt i et af de buddhistiske helveder, men vil f4 en
lykkelig skebne.
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Tekst 61 De ti totalitetssfeerer (kasina)

(Buddha:) Endvidere, Udayin,'** har jeg anvist mine disciple en metode, saledes
at de, nar de anvender den, praktiserer de ti totalitetssferer (kasina-ayatana).'”
En mediterer p4 totaliteten “jord” i opadgdende retning, i nedadgiende retning og
i tveergéende retning, uden dualitet og altgennemtreengende. En anden mediterer
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pa totaliteten “vand” ... én mediterer pa totaliteten “ild” ... en anden mediterer
pé totaliteten “luft” ... én mediterer pa totaliteten “bld” ... en anden mediterer pa
totaliteten “gul” ... én mediterer pa totaliteten “r@d” ... en anden mediterer pa

totaliteten “hvid” ... én mediterer pa totaliteten “rum” ... en anden mediterer pa
totaliteten “bevidsthed” i opadgaende retning, i nedadgaende retning og i tverga-
ende retning, uden dualitet og altgennemtrengende. Og mange af mine disciple
befinder sig i disse (totalitetssfaerer), idet de har opnaet fuldkommen perfektion i
de transcendentale erfaringer og krefter (abhifiiia).

(Majjhima-nikaya 11 s. 14-15)

Tekst 62 Totaliteten “jord”
Det hedder (i “Den store Exegese™):!%

“Nar han (dvs. munken) perciperer totaliteten “jord,” opfatter han det mentale
genbillede (nimitta) pa basis af jord, der enten er forarbejdet eller uforarbejdet, af-
grenset, ikke uafgranset, afsluttet, ikke uafsluttet, med en kant, ikke uden kant;
enten pa stgrrelse med en kornsigte eller en tallerken. Han sgrger for, at det men-
tale genbillede er godt opfattet, han reflekterer over det, sa det er velreflekteret,
han definerer det, sa det er veldefineret. Nar han sa har sgrget for, at det mentale
genbillede er godt opfattet, har reflekteret over det, sa det er velreflekteret, har
defineret det, sd det er veldefineret, bliver han opmerksom pa dets fortreffelig-
hed, og i bevidstheden om, at det er en juvél, tjener han det med respekt, og fuld
af keerlighed til det faestner han sin tanke pa meditationsobjektet i den tanke: “Pa
denne made vil jeg blive befriet for aldring og dgd“. Og i den tanke ggr han sig
fri af de sanselige lyster og deres genstande ... og indgar og opholder sig i den
forste jhana.”

Hertil er der fglgende at sige: Den person, der i en tidligere eksistens er gaet bort
fra sit hjem ud i hjemlgsheden under buddhismen eller til en séers tilverelse, og
ved hjelp af totaliteten “jord” har opnéet de fire eller fem jhana’er'®’ — en for-
tjenstfuld person af denne art, der er i besiddelse af grundlaget for (at blive en

194 En kendt zldste.

195 kasina betyder total, hel, fuldkommen og bruges dels om den genstand, der bruges som udgangs-
punkt for at opna et mentalt genbillede, dels om selve det mentale genbillede, der “totaliseres” i den medita-
tive process.

196 En stort anlagt kommentar til kanon, som Buddhaghosa efter sigende benyttede. Den skal angive-
ligt have veret skrevet pa old-sinhalesisk med islet af pali, men er géet tabt og kendes kun fra enkelte citater
oversat til pali.

197 De fire fgrste jhana’er + jhana’en, der hgrer til rummets uendelighedsplan.
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ervaerdig [arahat]) — opnar det mentale genbillede ved at kontemplere uforarbej-
det jord, enten ude pa en plgjemark eller pa en terskeplads, ligesom det skete for
eldsten Mallaka. For efter sigende opndede denne @rvaerdige et mentalt genbil-
lede ngjagtig pa stgrrelse med den plgjemark, han var ved at kontemplere. Ved at
udbrede det fremkaldte han de fem jhana’er, og da han var grundfaestet i indsigt,
opnéede han at blive en @rverdig (arahat).

Men den, som ikke er initieret pa denne made, skal praparere totaliteten (ka-
sina) uden at forsynde sig mod den instruktion angdende det meditationsemne,
han har féet hos sin leeremester, idet han tager sig i agt for de fire fejl ved en totali-
tet. De fire fejl ved totaliteten “jord” skyldes indtraengen af blasort, gult, rgdt eller
hvidt. Derfor skal han undlade at bruge ler, der har en blasort farve, og preparere
den af ler, der har samme farve som morgenrgden, ligesom den slags ler, der er i
Ganges-floden.!”® Og han skal ikke praparere den midt i klosteret, et sted, hvor
novicer og andre kommer og gar, men i udkanten af klosteret pa et tildeekket sted,
enten under en overh@ngende klippe eller i en lgvhytte. Han kan enten preparere
den som en barbar (totalitet) eller som en (permanent) installation.

Af disse (to) skal han praeparere den baerbare ved at binde lederstrimler eller
mattemateriale til fire keeppe og med ler, der er godt &ltet og renset for grees, rgd-
der, grus og sand, smgre en rund skive derpa af den ovenfor nevnte stgrrelse. Nar
tiden er inde til det forberedende meditationsarbejde, skal han brede den ud pa
jorden og kontemplere den.

Den (permanente) installation skal han praparere ved at hamre pinde ned i jor-
den i form af et lotusblomsterbager og bevikle dem med lianer.'’

Hvis der ikke er tilstreekkeligt med ler, skal han putte andet ler nedenunder, og
ovenpa det skal han lave en cirkelformet skive, et spand og fire fingre i diameter,
af rent ler, der har farve som morgenrgden. For det er den stgrrelse, der menes
med udsagnet om, at den skal vare pa stgrrelse med en kornsigte eller en taller-
ken. Udsagnet om, at den skal vere afgrenset, ikke uafgrenset, osv. er blot med
henblik pa dens afgransning.

Nar han har prapareret den i den omtalte stgrrelse og med den omtalte om-
kreds, misfarver han den (ved at glatte den) med en trespatel. Derfor skal han
lade vaere med at bruge en trespatel og glatte den med en stenspatel og ggre den
sa glat som et trommeskind!

Derpé skal han ggre rent og tage et bad. Nar han kommer tilbage, skal han
sette sig pa en velpolstret stol, et spand og fire fingre hgj, der er anbragt to og
en halv armslengde fra totalitets-skiven. For totalitetsskiven er ikke tydelig for
ham, hvis han sidder l&ngere veek end det. Sidder han altfor tet pd, bliver han

198 En flod p4 Sri Lanka.
199 Tanken er, at lianerne, nar de bindes fra kep til keep i et teet veev, danner et underlag for pasmgrin-
gen af jord-kasina’en.
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klar over manglerne i totalitetsskiven. Sidder han hgjere oppe, bliver han ngdt til
at kontemplere den med halsen bgjet, og sidder han l@ngere nede, far han ondt i
knzene

Nar han sa har sat sig ned pa den omtalte made, skal han overveje den fare, der
knytter sig til de sanselige nydelser og deres genstande i overensstemmelse med
princippet om, at “sanselige nydelser giver ringe forngjelse” (Majjhima-nikaya 1
s. 91) eller lignende, og med gnsket om at undslippe de sanselige lyster og deres
genstande, med gnsket om forsagelse som middel til at undslippe alle lidelser,
skal han vekke fryd og glade i sig selv ved erindringen om de gode egenskaber
ved Buddha, leren og munkeforsamlingen; og fuld af respekt for metoden skal
han sige til sig selv: “Dette er altsa den vej til forsagelse, som alle Buddha’er, Pac-
ceka-Buddha’er’® og disciple af @dle personer har taget” og vakke sin energi
ved at sige til sig selv: “Ved den metode vil jeg utvivlsomt fa del i afsondringens
lykke,” og med gjnene moderat og ligeligt dbne skal han, nar han sanser det men-
tale genbillede, g& i gang med at udvikle det. For hvis han holder gjnene vidabne,
bliver de traette og skiven bliver alt for tydelig, sa han af den grund ikke far noget
mentalt genbillede. Hvis han holder dem for lidt &bne, er skiven ikke tydelig nok,
og hans tanke bliver slgv, og pa den made far han heller ikke noget mentalt gen-
billede. Derfor skal han, pd samme méade som nar man betragter genbilledet af
sit ansigt i et spejl, holde gjnene moderat og ligeligt &bne, og, nar han sanser det
mentale genbillede, skal han ga i gang med at udvikle det.

Han bgr ikke tage farven pa det mentale genbillede i beragtning, og han bgr
heller ikke reflektere pa dets seregenheder, men uden at ignorere dets farve, idet
han ggr det identisk i farve med dets (fysiske) grundlag,”' skal han reflektere pd
det ved at festne sin tanke pa dets betegnelse som det vasentligste trek ved det.
Han skal blandt navne pé jorden som “den udstrakte,” “den magtige,” “den ven-
lige,” “jordbund,” “den rigdomsgivende,” “den rigdomsbarende” eller lignende,
udtale det, han gnsker, og som passer med hans begreb om jorden. Men “den ud-
strakte,” (pathavi) er et velkendt navn. Derfor skal han udvikle (det mentale gen-
billede) ved at sige: “Den udstrakte! Den udstrakte!” For det er velkendt.

Han bgr rette sin opmarksomhed mod det, snart med abne gjne, snart med luk-
kede gjne. Sé lenge det mentale perceptionsgenbillede (uggaha-nimitta)** ikke
indfinder sig, skal han udvikle det pa den omtalte made hundrede gange, tusinde
gange, ja endnu flere gange. Nar det s& kommer i focus, mens han udvikler det pa
denne méade og retter sin opmarksomhed mod det med lukkede gjne, pd samme

200 En Selvoplyst person, dvs en person, der har opnéet en Buddhas indsigt og erfaring, men dgr uden at
have have berettet om sin erfaring og indsigt til andre.

201 Dys. lerskiven.

202 Det mentale genbillede er et uggaha-nimitta i egenskab af, at det har sin oprindelse i perceptionen

(uggaha) af den fysiske kasina-skive.
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made som da de var abne, da er det, man kalder perceptionsgenbilledet, blevet
til.

Fra det tidspunkt, det er blevet til, bgr han ikke blive siddende pé dette sted,
men begive sig til sit eget opholdssted og udvikle det, mens han sidder der.

For at undgé at blive forsinket af at vaske fgdder, er det gnskeligt, at han har
et par sandaler med en enkelt sél samt en spadserestok. Hvis sd hans begyndende
svage koncentration bliver afbrudt af en eller anden uheldig omstendighed, bgr
han stikke fgdderne i sine sandaler, tage sin spadserestok, gé tilbage til stedet og
vende tilbage med sit mentale genbillede og udvikle det, mens han sidder i ro og
mag og igen og igen koncentrerer sig om det og bearbejder det under analyse og
refleksion.

Mens han ggr det, sa bliver forhindringerne efterhanden ryddet af vejen for
ham, besmittelserne aftager, tanken bliver koncentreret i kraft af adgangskon-
centration (upacara-samadhi) og imitationsgenbilledet (patibhaga-nimitta) bli-
ver til.

Hvad det angér, sé er der fglgende forskel mellem dette og det tidligere, nem-
lig det mentale perceptionsgenbillede: I det mentale perceptionsgenbillede bliver
man opmearksom pé fejl i totalitetsskiven. Det mentale imitationsgenbillede,**
derimod, spalter det mentale perceptionsgenbillede og kommer til syne hundre-
de gange, ja tusinde gange klarere, ligesom et forstgrrelseslas man tager ud af
dets etui eller som overfladen pa en velpoleret muslingeskal eller som maénen,
der kommer ud inde fra skyerne eller som (hvide) traner mod en tordensky. Men
det har hverken farve eller form. For hvis det var tilfeldet, ville det kunne er-
fares med synssansen, vere groft og til at rgre ved og vere market med de tre
kendemarker.>* Men sadan er det ikke. Det har udelukkende form af noget, der
blot er nervaerende for den, der opnar koncentration. Sa snart den idé, at det er
blevet til ved en betegnelse,?® er opstéet hos ham, bliver forhindringerne ryddet
af vejen for ham, besmittelserne aftager og tanken bliver koncentreret i kraft af
adgangskoncentrationen (upacara-samadhi). For der er to slags koncentration:
adgangskoncentration og absorbtionskoncentration (appana-samadhi). Tanken
bliver koncentreret pa to mader: pa adgangsplanet og pa opnaelsesplanet. Pa ad-
gangsplanet bliver tanken koncentreret ved at forhindringerne bliver ryddet af
vejen, og pa opnaelsesplanet ved tilsynekomsten af (jhdana-)faktorerne. Forskel-
len mellem de to former for koncentration er fglgende: (jhana-)faktorerne er ikke
steerke under adgang, fordi de er svage. Ligesom en lille dreng ustandselig falder

203 De illustrative eksempler viser, hvad der teenkes pi med imitationsgenbillede: Det imiterer ménen,
der bryder frem fra skyerne

204 De tre kendemerker er, at ting er ubestandige (anicca), lidelsesfulde (dukkha) og Jeglgse (anatta).

205 Der tzenkes pa betegnelser for jord som pathavi “den udstrakte.”
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til jorden, hvergang han bliver rejst op og anbragt i stdende stilling, pa ngjagtig
samme made ggr tanken, nar adgang har indfundet sig, snart det mentale genbil-
lede til sit meditationsobjekt, snart indgar den pa ny i eksistensfaktorernes konti-
nuum.’°® Men (jhana-)faktorerne er sterke under absorbtion fordi de har styrke.
Ligesom en stzerk mand kan std oprejst en hel dag igennem, nér han har rejst sig
op, pa ngjagtig samme made afbryder tanken straks, nar absorbtionskoncentra-
tionen har indfundet sig, eksistensfaktorernes strgm, og en hel nat og en hel dag
igennem bliver den ved med at fungere ved en strgm af gavnlige impulser

(Buddhaghosa, Visuddhi-magga “Vejen til renselse,” kap. IV s.
123-126)

206 1 kort begreb alle de ubevidste oplagrede faktorer (kamma), der fgrer til ny eksistens.
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Tekst 64 Nirvana er munkens hgjeste mal
Kong Milinda spurgte: “Hvilket formal, @rede Nagasena, har Jeres bortgang
(pabbajja), og hvad er Jeres hgjeste mal?

Den @ldste (thera) svarede: “At lidelsen pa en eller anden méde skal ophgre, og
en anden lidelse ikke skal opsta. Det er forméalet med Vores bortgang. Vores hgje-
ste mal er fuldsteendig udslukkelse i nirvana (parinibbana) uden tilknytning.“

“Er det mon sadan, erede Nagasena, at alle gar bort med det formal?”

“Nej, Storfyrste, nogle gar bort tvunget af kongen, andre gar bort tvunget af en
rgver. Nogle gar bort som skyldnere, andre gér bort for at blive underholdt. Men
de, der retmaessigt gar bort, de gar bort med det formal”.

“Er du géet bort med det formal, @rede?”

“Jeg gik bort, da jeg var ganske ung, Storfyrste. Jeg ved ikke, om jeg gik bort
med netop det formdl, men min tankegang var, at de asketer, der er Sakyasgnner,
er vise, de vil trene mig, og nér jeg er treenet af dem, vil jeg forstd og indse, at
bortgang har netop det til formal.”

“Du er en dygtig mand, Nagasena.”

(Milinda-paitha s. 31)
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Tekst 66  Nirvana er ufordrsaget

Saledes har jeg hgrt: Engang opholdt Den Velsignede sig ved Savatthi i Jetavana
i Anathapindikas klosteranleg. Ved netop den lejlighed oplyste, instruerede, op-
ildnede og gledede Den Velsignede munkene med en tale om nirvana, og mun-
kene lyttede agtpagivende til leeren idet de tog den til sig, reflekterede pa den og
koncentrerede sig fuldsteendig om den. Sa kom Den Velsignede, da han kendte til
dette emne, pa det tidspunkt med fglgende inspirerede udbrud (udana):

“Munke, det ufpdte, ikke-tilblevne, ikke-skabte, uforirsagede findes!?*® Hvis
ikke dette ufgdte, ikke-tilblevne, ikke-skabte, uforarsagede fandtes, ville man
ikke her i denne verden kunne erfare flugten fra det fgdte, tilblevne, skabte, for-
arsagede. Men eftersom det ufgdte, ikke-tilblevne, ikke-skabte, uforarsagede fin-
des, munke, derfor kan man erfare flugten fra det fgdte, tilblevne, skabte, forar-
sagede.”

(Udana s. 80)
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Tekst 69 Sorgen over Sariputtas og Moggallanas udslukkelse i nirvana
Engang opholdt Den Velsignede sig i Vajji-regionen,?" i Ukkacela®'* ved bredden
af floden Ganges sammen med en stor skare munke, kort tid efter at Sariputta og
Moggallana var udslukt i Nibbana.

213 En af de seksten hoveregioner i Nordindien. De vigtigste klaner i dette omrade var Licchavi’erne og
Videha’erne, fder ofte navnes i kanon. Vesali var Licchavi’ernes hovedstad, Mithila var Videha’ernes.

24 Ep landsby nzr ved Vesali pa vejen fra Rajagaha.
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Ved den lejlighed sad Den Velsignede ude i det fri omgivet af munkeskaren.
Da han havde set rundt pa den tavse skare af munke talte han til dem:

“Munke! Ogsa mig forekommer det som om forsamlingen er tom, nu da Sari-
putta og Moggallana er udslukt i nirvana. I det verdenshjgrne, hvor Sariputta og
Moggallana opholder sig, der er forsamlingen for mit vedkommende hverken tom
eller ligegyldig.?!

De @rverdige (arahat) og fuldkommen oplyste personer, der eksisterede i for-
tiden, havde ogsa et ligesa fremragende discipelpar, som jeg havde i Sariputta og
Moggallana. Og de ®rvaerdige og fuldkommen oplyste, der vil vere i fremtiden,
vil ogsa have et ligesa fremragende discipelpar, som jeg havde i Sariputta og Mog-
gallana.

Det er usedvanligt, munke, det er forunderligt, at der vil vere folk, der fglger
disciplenes og leremesterens bel@ring og adlyder deres formaninger, og vil vere
venlige, behagelige, &rbpdige, og respektable over for de fire forsamlinger.?'® Det
er usedvanligt, munke, det er forunderligt, at en Tathagata er uden sorg og klage
nar et par disciple af den karakter er udslukt i nirvana. Men hvordan, munke,
skulle man kunne stille noget op med det? Den mulighed at man siger til det, der
er fgdt, tilblevet, skabt og underkastet nedbrydning: “Ga ikke til grunde”! — den
mulighed gives ikke.

Ligesom en meget stor gren brakker af et tre osv.

Munke, hvem der end for tiden eller efter min dgd osv.?!”

(Samyutta-nikaya V s. 163-165)

Tekst 70 Godhikas selvmord

Denne forelaesning om lzeren gav leremesteren, mens han opholdt sig i “Bambus-
lund” ved Raja-gaha i anledning af ®ldsten Godhikas fuldkomne udslukkelse.
For denne @rvardige markede tankens befrielse, mens han arvagen, energisk og
fuld af streeben opholdt sig pa Sorteklippen pa bjerget Isigili, men blev afbrudt
deri pé grund af en latent sygdom.

Da han for anden gang, for tredje gang, for fjerde gang, ja, helt op til seks gan-
ge startede pa at meditere og blev afbrudt deri, tenkte han, efter at have startet
for syvende gang: “Jeg er blevet afbrudt seks gange 1 min meditation. Den, hvis
meditation er blevet afbrudt, far en uvis skaebne. Nu vil jeg bega selvmord!”

215 Paragraf 3 er oversat efter den burmesiske version af pali kanon. Pali Text Society’s udgave er be-
haftet med fejl.

216 Dys de fire forsamlinger af 1. munke, 2. nonner, samt 3. kvindelige og 4. mandlige legfolk.

217 Jf. Tekst 68.
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Og med disse ord tog han sin ragekniv og kastede sig pa sin seng for at skaere
halsen over pa sig selv.

Men Mara vidste, hvad han tenkte pa, og overvejede: “Denne munk gnsker at
bega selvmord! De, der begar selvmord, har ingen interesse i at leve. Ved at vare
forankrede i indsigt (vipassana) opnar de at blive en @rvaerdig. Hvis jeg selv for-
sgger at fa ham fra det, vil han ikke ggre, som jeg siger. Jeg vil fa leremesteren
til at fa ham fra det.”

Og med disse ord tradte han i forkleedning frem for leeremesteren og sagde
som fglger:

1. Store helt! Umadeligt vise, der straler

i kraft af dine egenskaber og dit ry!

Du som har ladt al synd og frygt*® bag dig,
Jeg hilser dig for dine fgdder!

2. Din discipel, store helt,

lenges efter, teenker kun pa dgden,
overveldet af dgden.

Stop ham i det, du stralende!

3. Hvordan i alverden kan din discipel,
Velsignede, der er glad for din lere,

en lerling, hvis tanke er opmarksom, dg,
ah du, som er si bergmt blandt folk?!”

I selv samme gjeblik begik ZAldsten selvmord. Da leeremesteren vidste, at det var
Maras skyld, udbrgd han pa vers:

4. “Det er den made, de vise handler pa!
De forventer ikke at leve.

Godhika er udslukt i nirvana, for han har
overvundet begaeret med samt dets arsag.”

Sa drog Den Velsignede med et stort antal munke, derhen, hvor @ldsten havde ka-
stet sig ned og begéet selvmord.

218 Udtrykket hentyder til frygt for, om man har overtridt et eller flere af de fem etiske grundprincip-
per. Jf. Tekst 80.
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I selv samme gjeblik var Mara, i skikkelse af noget der lignede en rggfane
og en rggsky, i feerd med at lede efter ®ldstens bevidsthed (vififiana) i alle ver-
denshjgrner, idet han tenkte: “Hvor mon hans genfgdselsbevidsthed har festnet
sig?”

Den Velsignede viste munkene, at han var blevet til en rggfane og en rggsky, og
sagde: “Det er Mara, den onde, der er i feerd med at lede efter den gode Godhikas
bevidsthed, idet han tenker: “Hvor mon hans genfgdselsbevidsthed har festnet
sig?” Men den gode Godhika, munke, er blevet fuldsteendig udslukt sammen med
sin bevidsthed, der ikke har fastnet sig.”

Da Mara ikke kunne fa gje pa, hvor hans bevidsthed var, skabte han sig om
til en ung mand og med lyre (vin@) og plekter?" gik han hen til leeremesteren og
spurgte:

5 Selv nér jeg sgger efter ham i opadgéende retning

og i nedadgéende retning og pa tvers, i alle verdenshjgrner
og mellemliggende verdenshjgrner, finder jeg ham ikke.
Hvor er denne Godhika gaet hen?”

Sa sagde leeremesteren:

6. “Denne vise beslutsomme mand,

altid 1 meditation og glad ved at meditere,
der praktiserede dag og nat

uden at &nse om han var i live,

7. har besejret Dgdens haer og

vil ikke blive genfgdt.

Godhika har tilintetgjort begeret med samt
dets rod og er blevet fuldkommen udslukt.”

Da han havde sagt det, svarede den onde Mara Den Velsignede i et vers:

8. “Overvaldet som han var af sorg,
faldt lyren bort under hans arm.
Hvorpa det nedtrykte

gespenst forsvandt derfra.”
(Sutta-nipata vers 449]

219 Strengene pa den indiske lyre (vina) blev slaet an med et plekter.
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Mesteren pa sin side sagde: “Hvad har du, Onde (Mara), med den gode Godhikas
genfadselssted at skaffe? For dig og dine lige kan ikke fa gje pa hans genfgdsels-
sted, om I s var hundrede eller tusinde!”

Og med disse ord formulerede han fglgende vers:

9. “De, der overholder de etiske principper,
som lever opmearksomt

og er befriet ved fuldkommen viden,

deres vej kan Mara ikke finde.”
(Dhamma-pada vers 57)

(Dhammapada-atthakatha 1 s. 431-433)

Tekst 71 Dgden og nirvana

Ligesom en mand, misforngjet med et tras blomster og frugter osv., banker gift-
pikke, de sdkaldte manditkatorne, ind i det pa alle fire sider, og traeet sd, nar det
er kommet i kontakt med giften, mister evnen til at bare frugt, fordi det bliver
udtgmt for naeringen i mulden og vandet, og saledes ikke er i stand til at reprodu-
cere sig selv, pa ngjagtig samme made vil en god person, der er misforngjet med
gruppernes (khandha) eksistens, gé i gang med at anvende meditation pa De fire
Veje?® mod sine egne (gruppers) fortsatte eksistens, pd samme méde som den
mand, der anvendte gift mod treet pa alle fire sider.

Sa vil hans grupper, fordi lidenskaberne, der er arsag til genfgdsel er totalt
udtgmte gennem kontakt med den gift, som De fire Veje udggr, ikke kunne for-
leenge deres fortsatte eksistens til en anden tilvaerelse, som fglge af at (deres fort-
satte eksistens) fremover har den egenskab, at den ikke er i stand til at forarsage
en genfgdsel, da den er blevet saledes, at alle dens forskellige typer kamma som
legemlig kamma osv. nu blot er funktionelle.””! Med ophgret af den sidste bevidst-
hed udslukkes han fuldkommen i nirvana uden basis for genfgdsel, ligesom en ild
uden brendsel.

(Buddhaghosa, Visuddhimagga ““Vejen til renselse”, kap. XXII
22 5. 688-689)

220 pyg, sotapatti-magga “Vejen, der bestar i, at man er steget ned i strgmmen, der fgrer til nirvana, sa-
kadagami-magga “Vejen, der forer til genkomst i denne verden én gang,” andagami-magga “vejen, der ikke
fgrer til genkomst,” arahatta-magga “vejen, der forer til at blive en @rverdig.”

221 Dys de forskellige typer kamma, som legemlig, verbal og mental kamma er blevet ufrugtbare.
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