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Kapitel 1 — Buddha

Buddhas Fedsel

Tekst 1 En Bodhisattas undfangelse og fodsel

(Ananda:) “Herre! Jeg har hgrt og lert fglgende fra Den Velsignedes egen mund:
“Nar Bodhisatta’en genfpdes, Ananda, genfpdes han i Tusita-himlen,* opmerk-
som og ved fuld bevidsthed.”

Det forhold, Herre, at Bodhisatta’en, nar han genfgdes, genfgdes i Tusita-him-
len, opmarksom og ved fuld bevidsthed, anser jeg for at vere en usedvanlig, en
forblgffende egenskab ved Den Velsignede.

Herre! Jeg har hgrt osv: “Opmerksom og ved fuld bevidsthed, Ananda, for-
blev Bodhisatta’en i Tusita-himlen.”

Ogsa det forhold, Herre, at Bodhisatta’en forblev i Tusita-himlen opmarksom
og ved fuld bevidsthed, anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv: “I hele sin livslengde, Ananda, forblev Bodhisatta’en
i Tusita-himlen.”

Ogsé det forhold, Herre, at Bodhisatta’en forblev i Tusita-himlen i hele sin livs-
leengde, anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Opmarksom og ved fuld bevidsthed, Ananda, faldt
Bodhisatta’en vek fra Tusita-himlen og steg ned i sin mors liv.”

Ogsa det forhold, Herre, at Bodhisatta’en, opmarksom og ved fuld bevidsthed,
faldt bort fra Tusita-himlen og steg ned i sin moders liv, anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Da Bodhisatta’en, Ananda, opmarksom og ved fuld
bevidsthed faldt bort fra Tusita-himlen og steg ned i sin mors liv, kom et umade-
ligt stort lys tilsyne her i verden med dens guder, dens Mara’er, dens Brahma’er, i
denne generation med dens asketer og brahminer, dens fyrster og folk, et lys hin-
sides gudernes guddommelige formaen. Og selv i de mgrke, kulsorte, bundlgse,
grenselgse mellemrum mellem verdenerne, hvor solen og manen, sd magtfulde
de end er, ikke formar at kaste deres lys, ogsa dér kom et umadeligt stort lys til-
syne, hinsides gudernes guddommelige formaen. Og de skabninger, der var blevet

4 Den fjerde af de seks gudeverdener, jf. tekst 21. Alle Bodhisatta’er genfgdes i Tusita-himlen i deres
nastsidste tilvaerelse.
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66 BUDDHA

genf@dt dér, blev pa grund af dette lys bevidste om hinanden og sagde: “Det hed-
der sig, min herre, at ogsa andre skabninger er genfgdt her!” Og dette titusind-
foldige verdenssystem vaklede, skalvede, rystede voldsomt, og ogsa dér kom et
umadeligt stort lys tilsyne hinsides gudernes guddommelige forméaen.”

Ogsa det forhold, Herre, at da Bodhisatta’en opmarksom osv. ... anser jeg
osV.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Da Bodhisatta’en, Ananda, steg ned i sin mors liv,
kom de fire guder* for at beskytte dem fra alle fire verdenshjgrner, sé intet men-
neske eller demon eller nogen som helst anden kunne ggre Bodhisatta’ens moder
eller Boddhisatta’en fortraed.”

Ogsa det forhold, at da Bodhisatta’en osv., anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Da Bodhisatta’en, Ananda, var steget ned i sin mors
liv, blev Bodhisatta’ens mor naturligt moralsk, idet hun afstod fra drab pa levende
vasner, fra at tage det, der ikke var hende givet, fra ulovlig sex, fra falsk tale, og
fra berusende drikke som alkohol og vin, der giver anledning til letsind.”

Ogsa det forhold, Herre, at da Bodhisatta’en osv., anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Da Bodhisatta’en var steget ned i sin mors liv, Anan-
da, opstod der i hende ikke nogen tanke om mend, der var forbundet med sanse-
lig nydelse. Og Bodhisatta’ens mor var utilgengelig for enhver mand, hvis sind
var optendt af beger.”

Ogsa det forhold, Herre, at da Bodhisatta’en osv., anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Da Bodhisatta’en var steget ned i sin mors liv, Anan-
da, fik hun del i de fem ting, der er genstand for sanselig nydelse,* og i besiddelse
af og forsynet med de fem ting, der er genstand for sanselig nydelse, forlystede
hun sig med dem.”

Ogsa det forhold, Herre, at da Bodhisatta’en osv., anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv: “Da Bodhisatta’en var steget ned i sin mors liv, Anan-
da, blev Bodhisatta’ens mor ikke angrebet af nogen som helst sygdom, hun var
salig og led ikke af legemlig treethed. Bodhisatta’ens mor sa Bodhisatta’en inde i
sit liv med alle hans lemmer, og uden at nogen af hans sanser manglede.

Ligesom en bla, gul, rgd, hvid eller gra trad, der er trukket gennem en @del-
sten, en fin beryl af hgjeste karat, ottekantet og velslebet, og en mand med godt
syn undersgger den og siger, efter at have anbragt den i sin hand: “Denne adel-
sten er en fin beryl af hgj karat, ottefacetteret og velslebet, gennem den er trukket

“ De fire storfyrster (maharajano), der vogter den fgrste af de seks gudeverdener i kama-loka “sanse-
verdenen,” Vessarana i nord, Virtilhaka i syd, Dhatarattha i gst og Viriipakkha i vest.

“ Dys. former-og-farver, lyde, dufte, smage og fornemmelser, der sanses henholdsvis gennem synsan-
sen, hgrelsen, n@sen, tungen og kroppen (dvs felesansen).
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denne bla, gule, rgde, hvide eller gra trad,” pa ngjagtig samme made forholdt det
sig, Ananda, at da Bodhisatta’en var steget ned i osv. ... s& Bodhisatta’ens mor
Bodhisatta’en inde i sit liv med alle hans lemmer, og uden at nogen af hans sanser
manglede.”

Ogsa det forhold, Herre, at da Bodhisatta’en var steget ned osv., anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Syv dage efter at Bodhisatta’en var fpdt, Ananda,
dgde hans mor og blev genfgdt i Tusita-himlen.”

Ogsa det forhold, Herre, at syv dage efter at Bodhisatta’en var fgdt dgde osv.,
anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Bodhisatta’ens mor fader ikke Bodhisatta’en pa sam-
me made som andre kvinder, Ananda, ved at bare fosteret i deres liv i ni eller ti
maneder. Bodhisatta’ens mor fgder Bodhisatta’en efter at have baret ham 1 hele ti
méneder.”

Ogsa det forhold, Herre, at Bodhisatta’ens mor osv., anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Bodhisatta’ens mor fader ikke Bodhisatta’en pa sam-
me méde som andre kvinder, Ananda, der fgder siddende eller liggende. Bodhis-
atta’ens mor fgder Bodhisatta’en stiende.”

Ogsa det forhold, Herre, at Bodhisatta’ens mor osv., anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Néar Bodhisatta’en kommer ud af sin mors liv, Anan-
da, tager fgrst guderne imod ham, dernast menneskene.”

Ogsa det forhold, Herre, at nar Bodhisatta’en osv., anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Nar Bodhisatta’en kommer ud af sin mors liv, Anan-
da, er han ikke i bergring med jorden. De fire guder modtager ham og anbringer
ham foran hans mor og siger: “Glaed dig Dronning! Du har féet en glorverdig
sgn!””

Ogsa det forhold, Herre, at nar Bodhisatta’en osv., anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Nar Bodhisatta’en kommer ud af sin mors liv, Anan-
da, kommer han ud utilsglet, uden at veere smurt ind i (foster)vand, uden at vare
smurt ind i slim, blod eller anden urenhed, — ren og utilsglet.

Ligesom en juvel, der er kastet pd Benaresmusselin,** ikke tilsmudser Benares-
musselinen, ejheller tilsmudser Benaresmusselinen juvelen — og hvorfor nu det?
Jo, fordi de begge er rene! — P ngjagtig samme made forholder det sig, nar Bodhi-
satta’en kommer ud af sin mors liv. Han kommer ud utilsglet, uden at vaere smurt
ind i (foster)vand, uden at veere smurt ind i slim, blod eller anden urenhed — ren
og utilsglet.”

Ogsa det forhold, Herre, at nar Bodhisatta’en osv, anser jeg osv.

4 En serlig fin type bomuldsstof fra Benares.
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Herre! Jeg har hgrt osv.: “Nar Bodhisatta’en kommer ud af sin mors liv, kom-
mer to vandstraler fra himlen tilsyne. Den ene med koldt, den anden med varmt
vand, hvormed de vasker Bodhisatta’en og hans mor.”

Ogsa det forhold, Herre, at nar Bodhisatta’en osv., anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Sa snart Bodhisatta’en er kommet til verden, stiller
han sig med fedderne anbragt plant pa jorden og gar syv skridt med ansigtet vendt
mod nord, og med en hvid parasol holdt over sig skuer han ud i alle verdenshjgr-
ner og siger fglgende mesterord:

“Jeg er det hgjeste vasen i verden, den mest fremragende i verden, den bedste
i verden.

Dette er min sidste fgdsel, nu er der ikke l&ngere nogen genfadsel!”

Ogsa det forhold, Herre, at nar Bodhisatta’en osv., anser jeg osv.

Herre! Jeg har hgrt osv.: “Nar Bodhisatta’en kommer ud af sin mors liv, kom-
mer et umadeligt stort lys tilsyne her i verden med dens guder, dens Mara’er, dens
Brahma’er, i denne generation med dens asketer og brahminer, dens fyrster og
folk, et lys hinsides gudernes guddommelige formaen. Og selv i de mgrke, kulsor-
te, bundlgse, graenselgse verdensmellemrum, hvor solen og méanen, s magtfulde
de end er, ikke formar at kaste deres lys, ogsa dér kommer et umadeligt stort lys
tilsyne, hinsides gudernes guddommelige forméen. Og de skabninger, der er gen-
fgdt dér, bliver pa grund af dette lys bevidste om hinanden og siger: “Det hedder
sig, min herre, at ogsa andre skabninger er genfgdt her! Og dette titusindfoldige
verdenssystem vakler, sklver, ryster voldsomt, og ogsa dér kommer et umadeligt
stort lys tilsyne, hinsides gudernes guddommelige forméaen.”

Ogsa det forhold, Herre, at nar Bodhisatta’en osv., det anser jeg osv.

“Derfor bgr du ogsa anse fglgende, Ananda, for at vere en us@dvanlig, en for-
blgffende egenskab ved en Tathagata: for en Tathagata er fglelser kendte, sa snart
de opstéar, varer ved og forsvinder; for en Tathagata er sanseindtryk og tanker
kendte, sa snart de opstar, varer ved og forsvinder. Ogsa det, Ananda, bgr du anse
for at veere en us@dvanlig, en forblgffende egenskab ved en Tathagata.”

“Ogsa det forhold, at for en Tathagata osv, anser jeg for at vaere en usadvanlig,
en forblgffende egenskab ved en Tathagata.”

Dette sagde den @rede Ananda. leremesteren godkendte det, og munkene glz-
dede sig tilfredse over den @rede Ananda’s fremstilling.

(Acchariyabbhuta-dhamma-suttanta, “‘Suttanta’en om de for-
blgffende og usedvanlige egenskaber [ved en Bodhisatta]),”
Majjhima-nikaya 111 s. 119-124)
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Buddhas Afstamning

Tekst 4 Buddha om sin familie
“Munke! I den indeverende periode var Kong Suddhodana min far, Dronning
Maya®’ var min mor og opfostrer, byen Kapilavatthu var den kongelige residens-
by.”

Dette sagde Den Velsignede, og med disse ord rejste han sig fra sit sede og gik
ind i sit kloster.

(Mahapadana-suttanta, Digha-nikaya Il s. 7)

Tekst 5 Aldsten Kaludayin om Buddhas far og mor
533. Den familie, hvori en helt af stor visdom f@des,
renser han i syv generationer. Jeg tror, Sakya,*

at du er kongernes konge, for du avlede

vismanden (/muni), der baerer sit navn med rette.

534. Suddhodana er den store vismands far og

Buddhas mor lyder navnet Maya, hun,

som efter at have baret Bodhisatta’en 1 sit liv,

fryder sig i den tredje himmel efter kroppens oplgsning.

(Thera-gatha vers 533-534)

Tekst 6 Guderne forteeller Buddha om hans afstamning

(Buddha:) “Tusindvis, hundredevis af guder kom hen til mig. Og da de var kom-
met hen til mig, hilste de @rbgdigt pd mig og stillede sig i passende afstand og
sagde fglgende til mig: “I denne velsignede verdensalder er nu en Velsignet, fuld-
kommen oplyst, opstéet her i verden. Den Velsignede, min ven, er af fgdsel en
kriger (khattiya),” fedt i en kriger-familie. Den Velsignede, min ven, er af klan
(gotta) en Gotama.””

(Mahapadana-suttanta, Digha-nikaya 11 s. 51)

57 Miaya er ikke kendt som kvindenavn i anden sammenhzng. Efter al sandsynlighed er det afledt af
sanskrit mata <matr (jf. latin mater, dansk moder). Den ejendommelige buddhistiske tradition kan forklares
ved, at i fonetisk mere udviklede varianter af middelindisk end i den forholdsvis konservative version, vi fin-
der i pali kanon, er der en tendens til at /t/ i denne position falder bort og erstattes af en glidelyd /y/. Maya,
Maha-Maya eller Maya Devi skulle sa betyde “Dronningemoder.” Jf. Tekst 2. Navnet Suddhodana er lige s&
ejendommeligt. Det betyder “Den hvis ris er ren” og henviser formodentlig til, at familiens vigtigste ind-
teegtskilde var risdyrkning.

8 Dvs. Kong Suddhodana.

% Gotama tilhgrer den anden af de traditionelle sociale klasser, der omfatter 1. brahminer, religigse le-
dere, der fungerer som praster ved offerhandlinger, og som kender den mundtlige religigse tradition; 2. kri-
gere (khattiya), der representerer herskermagten og har kendskab til vdbenbrug, og 3. tredje stand, der om-

fatter bgnder, handlende og handverkere (vessa). 4. stand omfatter tjenere og slaver (dasa).
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Tekst 7 Brahminen Sonadanda forteeller andre brahminer om Buddhas
afstamning

“Asketen Gotama, mine herrer, er af god familie pa begge sider, af fuldkommen

ren herkomst pa feedrene og mg@drene side syv generationer bagud, uangribelig og

ulastelig, hvad angér afstamning.”

(Sonadanda-suttanta, Digha-nikaya 1 s. 115)

Tekst 8 Storfyrsten Vessavana priser Buddha og hans afstamning
Priset veere den stralende Sakya

fra Angiras-klanen,*

som pradikede leren,

der far alle lidelser til at forsvinde.

(Atanatiya-suttanta, Dighanikaya 111 s. 196)

Gotamas Bortgang (pabbajja) fra Hjem og Familie og Streeben efter
Oplysning (sambodha)

Tekst 9 Den unge Gotama forlader sin familie og sit hjem, opgiver sin
Jormue og drager ud i hjemlgsheden

(Brahminen Sonadanda:) “Asketen Gotama, mine herrer, forlod en stor slegtnin-
geskare og gik bort. Asketen Gotama, mine herrer, forlod en stor ma&ngde mgntet
og umgntet guld, deponeret i krukker pa jorden og over jorden, og gik bort. Aske-
ten Gotama, mine herrer, gik bort fra sit hjem ud i hjemlgsheden, da han var en
ung mand, en sortharet yngling i besiddelse af lykkevarslende ungdom, i sin ung-
doms var. Asketen Gotama, mine herrer, ragede sit har og skag af, ifgrte sig gule
kleder og gik bort fra sit hjem ud i hjemlgsheden, selvom hans fader og moder
var imod det og gred med tarevadet ansigt (...) Asketen Gotama, mine herrer,
gik bort fra en fremtreedende familie, en fornem krigerfamilie. Asketen Gotama,
mine herrer, gik bort fra en rig familie, en meget velhavende familie, fra en fami-
lie med store besiddelser.”

(Sonadanda-suttanta, Digha-nikaya 1l s. 115)

%0 Traditionen knytter Buddha til den gamle vediske slegt Angiras, der kendes fra Rigveda. Der er for-
modentlig tale om en fiktion, der har til formal at vise at Buddha er i sleegt med en anset vedisk klan.
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Tekst 13 Buddhas tale til brahminen Janussoni om sin streeben efter
oplysning (sambodha) ude i skovens ensomhed

Engang opholdt Den Velsignede sig i Jetavana i Anathapindika’s klosteranleg
(arama).”® S& drog brahminen Janussoni hen til Den Velsignede og udvekslede
hilsner med ham. Da de havde udvekslet hgflige og venlige hilsner, satte han sig
ned i &rbgdig afstand. Og siddende 1 &rbgdig afstand sagde brahminen Janussoni
til Den Velsignede: “Gotama, de familiesgnner, der i tillid er gaet bort fra deres
hjem ud i hjemlgsheden under dit lederskab, Gotama, er du, Gotama, den, der gér
i spidsen for dem, den, der hj@lper og ansporer dem; og fglger denne skare Gota-
ma’s idéer?”

“Ja, sddan er det, brahmin. De familiesgnner, der i tillid er géet bort fra deres
hjem ud i hjemlgsheden under mit lederskab, brahmin, dem gér jeg i spidsen for,
dem hjelper og ansporer jeg; og de fglger mine idéer.”

“Men, Gotama, opholdssteder som skove, bjergskove og granseregioner er
svare at udholde; det er svart at praktisere afsondring, og det er svert at finde be-
hag i ensomhed. Man skulle tro, at skovene ville bringe en munk fra forstanden,
nar han ikke opnar koncentration.”

“Ja, sddan er det, brahmin. Opholdssteder som skove etc.

Fgr min oplysning (sambodha), brahmin, da jeg blot var en uoplyst Bodhis-
atta, fik ogsa jeg den tanke, at opholdssteder som skove, etc.

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, hvis kropslige handlinger ikke er
fuldkommen rene, ops@ger opholdssteder som skove etc. Disse asketer og brah-
miner fremmaner skrek og reedsel alene pa grund af den besmittelse, der bestar i,
at deres kropslige handlinger ikke er fuldkommen rene. Jeg derimod opsgger ikke
opholdssteder som skove etc. med kropslige handlinger, der ikke er fuldkommen
rene. Mine kropslige handlinger er fuldkommen rene, for jeg er én blandt de &dle
(ariya), der opsgger opholdssteder som skove etc. med fuldkommen rene krops-
lige handlinger.”

Og fordi jeg i mig selv sa den fuldkommen rene tilstand ved mine kropslige
handlinger, fandt jeg stor trgst ved at opholde mig i skoven.

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, hvis verbale handlinger (vactkam-
manta) ikke er fuldkommen rene, hvis mentale handlinger (manokammanta)
ikke er fuldkommen rene, hvis levebrgd (ajiva) ikke er fuldkommen rene, opsg-
ger opholdssteder som skove etc. Disse asketer og brahminer fremmaner skraek
og radsel alene pa grund af den besmittelse, der bestar i at deres verbale hand-
linger, deres mentale handlinger og deres levebrgd ikke er fuldkommen rene. Jeg

72 Den rige lzgmand Anathapindika lod et klosteranlag bygge i Jetavana, en park, han kgbte af Jeta-
kumara for en stor sum penge og overdrog til Buddha og munkene.
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derimod opsgger ikke opholdssteder som skove etc. med verbale handlinger, med
mentale handlinger og med et levebrgd, der ikke er fuldkommen rene. Mine ver-
bale handlinger, mentale handlinger og mit levebrgd er fuldkommen rene, for jeg
er én blandt de ®dle (ariya), der opsgger opholdssteder som skove etc. med fuld-
kommen rene verbale handlinger.”

Og fordi jeg i mig selv sa den fuldkommen rene tilstand ved mine verbale
handlinger, mine mentale handlinger og mit levebrgd, fandt jeg stor trgst ved at
opholde mig i skoven.”

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, der tragter efter genstandene for san-
selig nydelse fulde af begear, opsgger opholdssteder som skove etc. ... Jeg deri-
mod opsgger ikke opholdssteder som skove etc. tragtende efter genstandene for
sanselig nydelse, fuld af beger. Jeg er fri for tragten, for jeg er én blandt de ®dle
(ariya), der opsgger opholdssteder som skove etc.”

Og fordi jeg i mig selv sa den fuldkommen rene tilstand ved min mangel pa
tragten, fandt jeg stor trgst ved at opholde mig i skoven.”

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, der er fulde af nag og hvis beslutnin-
ger beror pa et hadefuldt sind etc. ... Jeg har et kerligt sind, etc. ...”

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, der er overmandet af dorskhed og
slgvhed etc. ... Jeg er fri for dorskhed og slgvhed etc. ...”

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, der er overmandet af rastlgshed og
et sind der ikke er fredfyldt etc. ... Mit sind er fredfyldt etc. ...”

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, der er usikre og tviviradige etc. ...
Jeg er hinsides tvivl etc. ...”

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, der er forfaldne til selvros og ned-
settelse af andre etc. ... Jeg er ikke forfalden til selvros og nedsattelse af andre
etc. ...”

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, der er underlagt skraek og redsel etc.
... Jeg er fri for angst etc. ...”

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, der gnsker sig gevinst, &re og be-
rgmmelse etc. ... Jeg har fa gnsker etc. ...”

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, der er dovne og mangler energi etc.
... Jeg er energisk etc. ...”

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, der er glemsomme og ikke fuldt be-
vidste etc. ... Min opmarksomhed er parat etc. ...”

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, der er ukoncentrerede og hvis tanker
vandrer i alle retninger etc. ... Jeg er fuldkommen i koncentration etc. ...”

Jeg tenkte: “Nogle asketer og brahminer, der er tabelige og stupide, opsgger
opholdssteder som skove etc. Disse asketer og brahminer fremmaner skrek og
reedsel alene pa grund af den besmittelse, der bestar i, at de er tabelige og stupide.
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Jeg derimod opsgger ikke opholdssteder som skove etc., tdbelig og stupid. Jeg er
fuldkommen i visdom (pafifia), for jeg er én blandt de @®dle (ariya), der opsgger
opholdssteder som skove etc. fuldkomne i1 visdom.”

Og fordi jeg i mig selv sa den fuldkomne visdom, fandt jeg stor trgst ved at
opholde mig i skoven.

Jeg tenkte: “Den fjortende, femtende og ottende nat i en halvméned er hgj-
tideligholdte og specielle.”® Hvad om jeg p& sédanne natter opholdt mig pa si-
danne skrakindjagende og harrejsende opholdssteder som parkhelligdomme,
skovhelligdomme og trahelligdomme? Maske vil jeg sa erfare denne skrak og
redsel?”

Sa opholder jeg mig, brahmin, pa sddanne natter, nemlig pa den fjortende,
femtende og ottende nat af en fjortendages periode, der er hgjtideligholdte og spe-
cielle, pa sddanne skrakindjagende og harrejsende opholdssteder som parkhel-
ligdomme, skovhelligdomme og treehelligdomme. Og mens jeg opholder mig der,
kommer enten et vildt dyr hen til mig, eller ogsa lader en pafugl en gren falde til
jorden, eller vinden far Igvet til at rasle.

Sa tenkte jeg: “Er det mon nu skreekken og reedslen kommer over mig? Hvor-
for opholder jeg mig udelukkende her, mens jeg afventer skrak og redsel? Hvad
om jeg undertrykker skreekken og raedslen, sddan som den er, i ngjagtig den til-
stand jeg er i, nar den kommer over mig?”’

Mens jeg vandrer rundt, kommer skreekken og redslen over mig. Salenge jeg
pa min vandring ikke undertrykker skrekken og radslen, hverken star jeg, setter
mig ned, eller legger mig ned. Mens jeg star op, kommer skraekken og raedslen
over mig. Salenge jeg, mens jeg star op, ikke undertrykker skrakken og raedslen,
vandrer jeg hverken rundt, s@tter mig ned eller legger mig ned. Mens jeg sidder
ned kommer skraekken og reedslen over mig. Salenge jeg, mens jeg sidder ned,
ikke undertrykker skreekken og radslen, vandrer jeg hverken rundt, star, eller
leegger mig ned. Mens jeg ligger ned kommer skraekken og redslen over mig. Sa-
leenge jeg, mens jeg ligger ned, ikke undertrykker skreekken og redslen, vandrer
jeg hverken rundt, star, eller setter mig ned.

Brahmin, der er nogle asketer og brahminer, der anser det, der er nat, for at
vaere dag, og det, der er dag, for at vaere nat. Det betegner jeg som et liv i forblin-
delse. Jeg derimod anser det, der er nat, for at vere nat, og det, der er dag, for at
vere dag.

Hvis nogen, brahmin, fordi han taler korrekt, siger: “Et levende vesen, der
ikke er underlagt forblindelse er kommet tilsyne i denne verden til gavn for man-

73 Dvs. de er fastedage (uposatha).
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ge vesner, til mange vasners lykke, af medliden med denne verden, til nytte,
gavn og lykke for guder og mennesker,” sd er det mig han taler om.

(Det efterfglgende tekstafsnit fortsetter med en beskrivelse af de 4 jhana’er
og de transcendentale erfaringer, der munder ud i den tredje afsluttende erken-
delse: at vare blevet befriet. Denne beskrivelse er identisk med den, vi finder
f.eks. 1 teksten om Buddhas oplysning gennem meditation, jf. Tekst 53. Herefter
slutter teksten med nogle afsluttende betragtninger over vaerdien af opholdssteder
som skove etc. og munder ud i den velkendte formular, der udtrykker gnske om
at blive anerkendt som legtilhanger (updsaka) af Buddha, hans lere og munke-
forsamlingen)

“Det kunne vere, at du fik fglgende tanke, brahmin: “Méske er asketen Gota-
ma ikke fri for beger, fri for had, fri for forblindelse, derfor opsgger han opholds-
steder som skove, bjergskove og greenseregioner.” Men sadan bgr du ikke tenke.
Det er fordi, jeg ser to fordele ved, at jeg opsgger opholdssteder som skove, bjerg-
skove og graenseregioner: fordi jeg indser, at jeg selv lever behageligt dér i verden
her og nu, og fordi jeg har medlidenhed med fremtidige generationer.”

“Som en Tathagata, en fuldkommen oplyst, har du, Gotama, vist stor medli-
denhed med fremtidige generationer. Storslaet Gotama! Storslaet Gotama! Lige-
som man rejser det op, som er valtet overende, abenbarer det, som er skjult, viser
vej for én, der er kommet pa afveje, eller holder en lampe op i mgrket sa de, der
har gjne at se med, kan se farver og former, pad samme made har du Gotama for-
klaret leeren pa4 mange mader. Jeg tager min tilflugt til Gotama, til leeren (dham-
ma) og til forsamlingen af munke (bhikkhu-sangha). Métte Gotama fra dags dato
anerkende mig som legtilh@nger (upasaka), der i levende live har sggt tilflugt.

(Bhaya-bherava-suttanta, “Suttanta’en om skrak og redsel,”
Majjhima-nikaya 1 s. 17-23)

Tekst 14 “To slags tanker” — Buddhas tale til munkene om sin streeben
efter oplysning

Fgr min oplysning (sambodha), munke, da jeg blot var en uoplyst Bodhisatta, fik
jeg den tanke, at jeg hellere matte tilbringe tiden med igen og igen at inddele mine
tanker i to grupper. Sa dannede jeg én gruppe af tanken om sanselig nydelse, tan-
ken om fjendskab, og tanken om vold. Og jeg lavede en anden gruppe af tanken
om at give afkald pa sanselig nydelse, tanken om ikkefjendskab, og tanken om
ikkevold.

Mens jeg tilbringer tiden saledes, opmarksom, ihardig, opslugt af min stree-
ben, opstar tanken om sanselig nydelse i mig. Jeg erkender: “Jeg har denne tanke
om sanselig nydelse, og den er skadelig for mig selv, skadelig for en anden, ska-
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delig for os begge, den tilintetggr indsigt, indebarer forhindringer, og forer ikke
til nirvana.”

Mens jeg reflekterede over tanken om, at den er skadelig for mig selv, forsvandt
den, munke, og mens jeg reflekterede over tanken om, at den er skadelig for en
anden osv. og ikke fgrer til nirvana, forsvandt den, munke. Hver gang en tanke om
sanselig nydelse opstod i mig, opgav jeg den, fordrev den, tilintetgjorde den.

Mens jeg sédledes tilbringer tiden, opmarksom, ihardig, opslugt af min stree-
ben, opstar tanken om fjendskab ... opstar tanken om vold. Jeg erkender: “Jeg
har denne tanke om vold, og den er skadelig for mig selv, skadelig for en anden,
skadelig for os begge, den tilintetggr indsigt, hgrer til blandt forhindringerne, og
farer ikke til nirvana.”

Mens jeg reflekterede over tanken om, at den er skadelig for mig selv ... og
ikke forer til nirvana, forsvandt den. Hver gang en tanke om vold opstod i mig
opgav jeg den, fordrev den, tilintetgjorde den.

Munke, ligegyldigt hvad en munk hyppigt teenker og reflekterer over, saledes
bliver hans tankes tilbgjelighed. Hvis han hyppigt tenker og reflekterer over tan-
ken om sanselig nydelse, opgiver tanken om afkald og forgger tanken om sanse-
lige nydelser, er hans tanke tilbgjelig til at teenke pa sanselige nydelser. Hvis han
hyppigt tenker og reflekterer over tanken om fjendskab ... over tanken om vold,
opgiver tanken om ikkevold, forgger tanken om vold, er hans tanke tilbgjelig til
at teenke pa vold.

Det er ligesom en kvagvogter, munke, der vogter kger i den sidste maned af
regntiden, ved efterarstide, nar afgrgderne star tet pd markerne: han dasker til
kgerne med en stav, puffer til dem, holder dem tilbage, styrer dem snart i den ene
retning snart i den anden. Og hvorfor nu det? Jo, munke, kveegvogteren indser, at
hans afstraffelse, arrestation, bgde, eller udskaldning afhenger deraf. P4 samme
made sa jeg, munke, faren, fortreden, besmittelsen ved de slette tilstande (dham-
ma), og fortjenesten ved de gode tilstande, der indebzrer renselse, nar det gelder
forsagelse (nekkhamma).

Mens jeg saledes er opmarksom, ihaerdig og opslugt af min streeben, munke,
opstar tanken om forsagelse i mig. Jeg forstod fglgende: “Denne tanke om forsa-
gelse er opstaet i mig. Den er ikke til skade for mig selv, ejheller til skade for en
anden eller for os begge. Den fremmer visdom, indebarer ingen fortraedeligheder
og ferer til nirvana.”

Hvis jeg tenker og reflekterer over den for en dag, munke, eller en nat, eller en
dag og en nat, ser jeg ikke noget at frygte af den grund. Men hvis jeg tenker og
reflekterer over den alt for leenge, udmattes min krop, og nar kroppen er udmattet,
bliver tanken forstyrret, og nar tanken er forstyrret, er den langt fra koncentration.
Sa far jeg min tanke til at falde til ro, til at blive rolig i mit indre, munke; jeg ret-
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ter den mod ét punkt, koncentrerer den. Og hvorfor nu det? Jo, for at min tanke
ikke skal vere forstyrret.

Mens jeg saledes er opmarksom, ihaerdig og opslugt af min streben, munke,
opstar tanken om ikke-fjendskab i mig. Jeg forstod fglgende: “Denne tanke om
ikkefjendskab er opstéet i mig. Den er ikke osv.”

Mens jeg saledes er opmarksom, ihaerdig og opslugt af min streben, munke,
opstar tanken om ikkevold i mig. Jeg forstod fglgende: “Denne tanke om ikkevold
er opstéet i mig. Den er ikke osv.”

Munke, ligegyldig hvad en munk hyppigt teenker og reflekterer over, saledes
bliver hans tankes tilbgjelighed. Hvis han hyppigt tenker og reflekterer over tan-
ken om afkald, har han opgivet tanken om sanselig nydelse, har han kultiveret
tanken om afkald, og hans tanke er tilbgjelig til at tenke pa afkald. Hvis han
hyppigt tenker og reflekterer over tanken om ikkefjendskab ... over tanken om
ikkevold, har han opgivet tanken om vold, har han kultiveret tanken om ikkevold,
og hans tanke er tilbgjelig til at tenke pa ikkevold.”

Ligesom en kohyrde vogter sine kger i den sidste maned af sommeren, nér alle
afgrgderne er bragt ind i landsbyerne: han behgver blot at vaere opmarksom pa,
at kgerne er der, mens han opholder sig ved foden af et tree eller under aben him-
mel. P4 samme made, munke, behgvede jeg blot at vere opmarksom pa, at tan-
kerne var der.

Usvigelig energi blev vakt i mig, munke, og utrattelig opmarksomhed stod
mig bi. Min krop var i hvile og fri for uro. Helt afsondret fra sanselige nydelser,
afsondret fra skadelige tilstande, indgik jeg i og opholdt mig i den fgrste jhana
osv. ... Jeg vidste: “(Gen)fadsel er tilintetgjort; livet i cglibat er levet tilende. Det,
der skulle ggres, er gjort. Der er ikke mere nogen tilbagevenden til denne ver-
den.”
viden (avijja) blev tilintetgjort og viden blev til, mgrket blev tilintetgjort og lys
blev til, ligesom tilfaeldet er hos én, der er opmarksom, ih@rdig og opslugt af sin
streben.

Munke, det er ligesom et lavtliggende engdrag ved en bjergskraning i en skov;
ved den lever en stor flok dadyr. S4 kommer der en mand, der gnsker den uheld,
som er fjendtlig over for den, og som ikke gnsker den sikkerhed. Han stenger den
vej, som er sikker for den, som ggr den lykkelig, og som den fryder sig over at ga
pa, og abner for en afvej. Sa setter han en dadyrhan ud som lokkemiddel, sa pla-
cerer han en dadyrhun som lokkemiddel; for pd den méde, munke, vil den store
flok dadyr senerehen komme i ulykke og fortreed og blive formindsket. Men sa

™ Jf. beskrivelsen i Tekst 13 og Tekst 53.
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kommer der en mand, som gnsker den store dadyrflok held, lykke og sikkerhed.
Han &bner den vej, der er sikker for den, og som er arsag til, at den er lykkelig; han
steenger for afvejen og fjerner dadyrhannen, der er lokkemiddel, og skaffer den
dadyrhun, der er lokkemiddel, af vejen; for pa den made vil den store dadyrflok
senere hen vokse, tage til i stgrrelse og blive mangfoldig.

Jeg har lavet denne sammenligning, munke, for at fa jer til at forsta meningen.
Og meningen dermed er fglgende: det store lavtliggende engdrag er et udtryk for
genstandene for de sanselige nydelser. Den store flok dadyr er et udtryk for skab-
ningerne (satta). Manden der gnsker den uheld, som er den ildesindet og ikke
gnsker den sikkerhed, er et udtryk for Mara, Den Onde. Afvejen er et udtryk for
en falsk otteleddet vej,” nemlig falsk anskuelse, falsk beslutning, falsk tale, falsk
handling, falsk levebrgd, falsk streeben, falsk opmarksomhed, falsk koncentrati-
on. Dadyrhannen, der er lokkemiddel, er et udtryk for nydelse og lyst. Dddyrhun-
nen, der er lokkemiddel, er et udtryk for ikkeviden. Den mand, som gnsker den
store dadyrflok held, lykke og sikkerhed, er et udtryk for Tathagata, den @rver-
dige (arhat), fuldkommen oplyste (sammasambuddha). Den sikre vej, som gjor-
de den lykkelig, og som den fryder sig ved at ga p4, er et udtryk for den otteled-
dede vej, nemlig ret anskuelse, ret beslutning, ret tale, ret handling, ret levebrgd,
ret streben, ret opmearksomhed, ret koncentration. Pa netop denne made har jeg,
munke, &bnet for en vej, der er sikker, som ggr én lykkelig, og som man fryder
sig ved at gé pa; stenget for afvejen, fjernet dddyrhannen, der er lokkemiddel, og
skaffet dadyrhunnen, der er lokkemiddel, af vejen. Det, som en leremester, der
har sine disciples vel pa sinde og som har medfglelse med dem, bgr ggre for dem
af medlidenhed, det har jeg gjort for jer.

Der har I foden af treerne! Der har I de tomme hytter! Mediter, munke, ver
ikke forspmmelige, sa I ikke siden hen kommer til at fortryde det! Det er min un-
dervisning til jer.”

Det er, hvad Den Velsignede sagde. Munkene var tilfredse og gleedede sig over
Den Velsignedes ord.

(Dvedha-vitakka-suttanta “To slags tanker,” Majjhima-nikaya 1
s. 114-118)

75 Vejen med de otte led er en af grundpillerne i den buddhistiske laere. Jf. Tekst 21 og Tekst 27.
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Tekst 19  Kong Asokas valfart til Bodhi-treeet
“T fortiden tog konger pa sakaldt “lystrejse.” Der var dengang tale om jagt og an-
dre lignende forlystelser. Da Kong Devanapiya Piyadassi havde varet salvet til
konge i ti ar, drog han ud til Sambodhi.!®

Nar derfor en Dhammarejse (dvs. en rejse for leerens skyld) finder sted, sker
der fglgende: Der aflegges besgg hos brahminer og asketer og der foreres gaver
til dem. Der aflegges besgg hos gamlinge og de understgttes med guld. Der af-
leegges besgg hos folk i landdistrikterne og de undervises i leren og udspgrges
om laren.
Den forngjelse, der kan lignes hermed, er langt stgrre (end fortidens “lyst-
rejser’”).”

(Asokas indskrift 1 Kalsi i Nordindien)

Tekst 20  Kong Asokas valfart til Buddhas fodested i Lumbint
“Da Kong Devanapiya Piyadassi havde veret salvet til konge i tyve ar, kom han
i egen person og tilbad, for her blev Buddha Sakyamuni fgdt. Han lod mure med
indlagte sten (?)'°° bygge og lod (denne) stensgjle rejse, for her blev Den Velsig-
nede fadt.

Landsbyen Lumbint blev fritaget for skat og ansat til (at betale) en ottendedel
(af dens produktion).”

(Asokas indskrift i Rumindei, Nepal)

105 Dys. treet under hvilket Buddha opnéede sin oplysning (bodhi).

106 Betydningen af det ord, der her er oversat med “mure med indlagte sten,” er usikker.
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